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खेत में किसान िो सांप
ने िाटा, उपरार जारी
फतेहाबाद। रांव महमदिुर रोही मे्
खेत मे् पसंिाई करते समय एक
पकसान को सांि द््ारा काटने का
मामला सामने आया है। सांि के
डसने से पकसान की तबीयत
पबरि् रई, पजसके बाद उसे तुरंत
नारपरक अस्िताल मे् दापखल
करवाया रया। पमली जानकारी के
अनुसार, महमदिुर रोही पनवासी
पवनोद कुमार िुत्् आत्माराम बीती
रात अिने खेत मे् फसलो् को िानी
लरा रहे थे। रात के अंिेरे म्े
पसंिाई का काय्ग करते समय
अिानक एक सांि ने उनके िैर िर
काट पलया।

टंंेन से िट िर वंयकंतत
ने िी आतंमहतंया 
फतेहाबाद। फतेहाबाद क््ेत्् के
रांव सूलीखेि्ा मे् एक 50 वि््ीय
व्यस्कत की ट््ेन के नीिे आने से
मौत हो रई। मृतक की िहिान
महापसंह िुत्् बनवारी लाल
पनवासी सूलीखेि्ा के र्ि मे् हुई
है। बताया जा रहा है पक वह
पिछले कुछ समय से मानपसक
र्ि से िरेशान िल रहे थे। पमली
जानकारी के अनुसार महापसंह ने
िलती ट््ेन के नीिे आकर
आत्महत्या कर ली। घटना की
सूिना पमलने िर िुपलस मौके िर
िहुंिी और आवश्यक कार्गवाई के
बाद शव को िोस्टमाट्गम के पलए
फतेहाबाद के नारपरक अस्िताल
भेजा रया। नारपरक अस्िताल मे्
िोस्टमाट्गम करवाने के बाद शव
िपरजनो् को सौ्ि पदया रया।

योर मंकदर में तीन कदवसीय
योर कदवस आज से 
फतेहाबाद। रपतया रोड स्सथत योर
पदव्या मंपदर मे् हर साल की तरह
इस साल भी 19, 20 व 21 जून
को तीन पदवसीय योर पदवस का
आयोजन पकया जा रहा है।
काय्गक््म का शुभारंभ एमएम
एजुकेशन के प््िान राजीव बत््ा
एवं आयुि पवभार से अंपबका िांडा
19 जून को करे्रे। इसी तरह 20 व
21 जून को भी पवपिवत योरा
कक््ाओ् का आयोजन होरा।योर
सािको् को स्वस्थ रहने के पलए
योरा आसन पसखाये जाएंरे।
अंतरराष््््ीय योर पदवस के
उिलक्््य मे् यह आयोजन पकया जा
रहा है। 

डोडा पोसंं िे साथ 
नशा तसंिर कररफंतार
फतेहाबाद। नशा तस्करो् के
पखलाफ िलाए जा रहे पवशेि
अपभयान के तहत जाखल िुपलस
ने डोडा िोस्् के साथ एक तस्कर
को पररफ्तार पकया है। आरोिी की
िहिान तलवाि्ा पनवासी काला
िुत्् रामिंद्् के र्ि मे् हुई है,
पजसके िास से 1 पकलो 260 ग््ाम
डोडा िोस्् बरामद पकया रया है।
जाखल थाना प््भारी सुरेश कुमार
के मुतापबक, िुपलस की एक
पवशेि टीम अिराि पनयंत््र और
रश्त के पसलपसले म्े रांव
तलवाि्ा बस अड््े के िास तैनात
थी। इसी दौरान एक संपदग्ि शख्स
हाथ मे् सफेद रंर की प्लास्सटक
थैली लेकर आता हुआ पदखाई
पदया। सामने अिानक िुपलस टीम
को देखकर आरोिी घबरा रया
और िीछे मुडक़र भारने की
कोपशश करने लरा। िुपलस ने
मौके िर ही युवक दबोि पलया। 

खबर संकंंेप
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फतेहाबाद। हपरयारा रोडवेज द््ारा
अंत्योदय िपरवारो् को प््पत वि्ग
1000 पकलोमीटर तक पन:शुल्क
बस यात््ा की सुपविा प््दान की जा
रही है। फतेहाबाद पडिो मे् अब तक
2 लाख 24 हजार से अपिक हैप्िी
काड्ग प््ाप्त हुए है्, पजनमे् से 1 लाख
64 हजार से अपिक लाभाप्थगयो् को
काड्ग पवतपरत पकए जा िुके है्। शेि
िात्् लाभाप्थगयो् को भी पनरंतर काड्ग
उिलब्ि करवाए जा रहे ह्ै तापक वे
इस योजना का लाभ उठा सके्। बता
दे् पक के्द्् सरकार के 12 वि्ग िूर्ग
होने के उिलक्््य मे् प््देशभर मे्
िलाए जा रहे पवशेि जारर्कता
अपभयान के अंतर्गत हपरयारा
रोडवजे पवभार द््ारा आमजन को
पवपभन्न जनपहतकारी योजनाओ् एवं
सुपविाओ् की जानकारी दी जा रही
है। इस अपभयान का उद््ेश्य सरकार
की लोककल्यारकारी नीपतयो् और
िपरवहन क््ेत्् म्े हुए सकारात्मक
बदलावो् को लोरो् तक िहुंिाना है। 

फतेहाबाद। एसआईआर अपभयान को लेकर
पजला प््शासन द््ारा फतेहाबाद, टोहाना तथा
रपतया पविानसभा क््ेत्् के पलए पवशेि हेल्ि
डेस्क स्थापित पकए रए है्। इन हेल्ि डेस्को् के
माध्यम से मतदाताओ् को अपभयान से संबंपित
सभी आवश्यक जानकारी और सहायता
उिलब्ि करवाई जा रही है। डीसी डॉ. पववेक
भारती ने बताया पक पवशेि रहन िुनरीक््र
अपभयान का उद््ेश्य मतदाता सूिी को िूर्गत:
अद््तन, त््ुपटरपहत और िारदश््ी बनाना है।
इसके पलए पजला स््र िर एिएसआरएलएम
काय्ागलय, फतेहाबाद तथा उिमंडल स््र िर
टोहाना और रपतया के एसडीएम काय्ागलयो् म्े
कंट््ोल र्म एवं हेल्ि डेस्क स्थापित पकए रए
है्। यहां पनयुक्त अपिकारी एवं कम्गिारी
मतदाताओ् की समस्याओ् का समािान करने
के साथ-साथ आवश्यक मार्गदश्गन भी प््दान
कर रहे ह्ै। उन्हो्ने बताया पक फतेहाबाद हेल्ि
डेस्क के पलए सुभाि 8307148811, पवक््म
9416309559, प््मोद 9996447410 तथा
प््दीि नैन 7988385585 को पजम्मेदारी सौ्िी
रई है।

पानी बचत व कम लागत के कारण पहली पसंद बन रही डीएसआर तकनीक

कजले में धान की सीधी कबजाई का बढ्ा
र्झान, 62,000 एकड् तक पहंुचा दायरा
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

पजले मे् इस बार िान की िारंिपरक
रोिाई की बजाय सीिी पबजाई
(डीएसआर) के प््पत पकसानो् का
र्झान लरातार बढ् रहा है। जल
संरक््र और कम लारत के कारर

पकसान इस
तकनीक को तेजी
से अिना रहे ह्ै।
कृपि पवभार की
ब्लॉकवार परिोट्ग
के अनुसार
खरीफ सीजन-
2026 के पलए
पजले के 10,778

पकसानो् ने मेरी फसल मेरा ब्यौरा
िोट्गल िर िंजीकरर कराया है और
कुल 62 हजार एकि् के््त्् म्े िान की
सीिी पबजाई की जाएरी। पिछले वि्ग
पजले म्े करीब 45 हजार एकि् क््ेत््
मे् डीएसआर िद््पत से िान की
बुवाई हुई थी, जबपक इस बार यह
आंकि्ा बढ्कर 62 हजार एकि्

तक िहुंि रया है। यानी पिछले साल
की तुलना मे् सीिी पबजाई का रकबा
करीब 38 प््पतशत तक बढ्ा है।
इससे साफ है पक पकसान अब कम
िानी और कम खि्ग वाली आिुपनक
तकनीक को अिनाने के प््पत
अपिक जारर्क हो रहे है्। बता दे्
पक िान की सीिी पबजाई से 30
प््पतशत िानी की बित होती है और
उत्िादन लारत मे् कमी आती है।
इसके पविरीत उत्िादन मे् काफी
बढ्ोतरी भी होती है। यापन पक

पकसान को सीिी पबजाई से फायदा
ही फायदा है। प््देश सरकार भी
डीएसआर को बढ्ावा देने के पलए
पकसानो् को प््पत एकि् 4,500 र्िए
की प््ोत्साहन रापश दे रही है। यह
रापश केवल उन्ही् पकसानो् को
पमलेरी, पजन्हो्ने मेरी फसल मेरा
ब्यौरा िोट्गल िर िंजीकरर करवाया
है। इसके अलावा सीिी पबजाई के
पलए इस््ेमाल होने वाली मशीनो् की
खरीद िर पकसानो् को 50 प््पतशत
तक अनुदान भी पदया जा रहा है। 

फतेहाबाद। खेतो् म्े िी गई धान िी सीधी किजाई। फोटो: हरिभूिम
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पिछले साल के
मुकाबले
करीब 38

पंंपतशत बढंा
रकबा

ब्लाक ककसान एकिया
भट्््कलां 549 2,150.489 एकड्
भूना 1,409 6,082.734 एकड्
फतेहाबाद 2,893 14,665.819 एकड्
जािल 292 1,428.820 एकड्
रधतया 4,139 29,403.727 एकड्
टोहाना 1,496 8,278.443 एकड्
कुल 10,778 62,010.032 एकड्

ब्लॉकवार स्थिति

घगंरर डंंेन पर रेट और 
संथायी पंप लराने िी मांर

हरिभूिम न्यूज :रिििा

बापरश के मौसम से िहले पहसार
घग्रर ड््ेन िर सुरक््ा एवं जल
पनकासी प््बंिो् को मजबूत करने की
मांर को लेकर पकसान सभा हपरयारा
के प््पतपनपिमंडल ने वीरवार को
पजला उिायुक्त को ज््ािन सौ्िा।
पकसानो् ने घग्रर के िानी की वािसी
रोकने के पलए जल्द रेट लराने, ड््ेन
के दोनो् पकनारो् के बांि मजबूत करने
तथा अपतपरक्त िानी की पनकासी के
पलए स्थायी पलफ्ट पसस्टम स्थापित
करने की मांर उठाई। पकसान सभा
नेता राजे्द्् र्िावास ने बताया पक
बापरश के सीजन से िहले पहसार
घग्रर ड््ेन की व्यवस्था दुर्स्् करना
बेहद जर्री है। उन्हो्ने कहा पक घगर्र
के िानी की वािसी रोकने के पलए रेट
लराने के साथ-साथ अपिक क््मता

वाले स्थायी िंि स्थापित पकए जाएं।
जब तक स्थायी व्यवस्था नही् होती,
तब तक अस्थायी िंि लराकर िानी
को पलफ्ट कर घग्रर मे् डालने की
व्यवस्था की जाए। 

n 22 को चौपटा में आंदोलन, 25
जून को रिंचाई मंतंंी का 
घेिाव िकया जाएगा

दी रेतावनी
धकसानो् के अनुसार अधिकाधरयो् ने
आश््ासन धदया है धक धहसार घग्रर
ड््ेन पर रेट का धनम्ागण काय्ग अरले
10 धदनो् मे् पूरा कर उसे स्थाधपत कर
धदया जाएरा। धकसान सभा ने
चेतावनी दी है धक यधद मांरो् पर समय
रहते कार्गवाई नही् हुई तो आंदोलन
तेज धकया जाएरा। इसी क््म मे् 22
जून को चौपटा तहसील मे् प््दश्गन
धकया जाएरा, जबधक 25 जून को
हधरयाणा की धसंचाई मंत््ी श््ुधत चौिरी
का घेराव धकया जाएरा। इस अवसर
पर धकसान सभा के महासधचव सुधमत
दलाल, पाष्गद संदीप िीरनवास,
धवष्णुदत्् शम्ाग, सुभाष भादू, सुरजीत,
राजे्द्् भरो्िा, हमधजंदर, रुरधदता,
मदन िोथ, अधभमन्यु, मोहनलाल,
श््वण मंदौरी सधहत बड्ी संख्या मे्
धकसान मौजूद रहे।

रकतया में सबसे
जंयादा सीधी कबजाई
ब्लॉकवार आंकड्ो् के
अनुसार फतेहाबाद ब्लॉक
मे् सबसे अधिक 2,893
धकसानो् ने पंजीकरण
कराया है और 14.66
हजार एकड् क््ेत् ्
डीएसआर के तहत
आएरा। वही् रधतया ब्लॉक
मे् 4,139 धकसानो् ने
पंजीकरण करवाया है
और 29,403.727 एकड्
क््ेत्् के साथ यह ब्लॉक
धजले मे् सबसे बड्े रकबे
वाला क््ेत्् बनकर उभरा है।
भूना ब्लॉक मे् 1,409
धकसानो् ने 6,082.734
एकड्, टोहाना मे् 1,496
धकसानो् ने 8,278.443
एकड्, भट्््कलां मे् 549
धकसानो् ने 2,150.489
एकड् तथा जािल मे् 292
धकसानो् ने 1,428.820
एकड् क््ेत्् का पंजीकरण
कराया है।

30 पंंकतशत ति पानी िी बरत
कृधष धवभार के तकनीकी अधिकारी डॉ.
राजपाल धसंह के अनुसार िान की सीिी धबजाई
से लरभर 30 प््धतशत तक पानी की बचत होती
है। इससे मजदूरी िच्ग कम होता है और फसल
के झाड् म्े भी लाभ धमलता है। उन्हो्ने बताया धक
धकसान अब डीएसआर तकनीक के प््धत
जारर्क हो रहे ह्ै और सरकार भी धवधभन्न
योजनाओ् के माध्यम से उन्हे् प््ोत्साधहत कर
रही है। डीएसआर तकनीक का बढ्ता दायरा न
केवल भूजल संरक््ण की धदशा मे् महत्वपूण्ग
कदम माना जा रहा है, बल्लक इससे धकसानो्
की लारत घटने और आय बढऩे की भी उम्मीद
जताई जा रही है।

1200 नशीले िैपंसूल व 890 रोकलयां बरामद
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मेपडकल नशे के पखलाफ िलाए जा
रहे अपभयान के तहत पसरसा पजले म्े
सीआईए स्टाफ कालांवाली और ड््र
पवभार की संयुक्त टीम ने बि्ी
कार्गवाई करते हुए डबवाली के िंजाब
बस स्टै्ड क््ेत्् स्सथत एक मोबाइल
शॉि िर छािा मारकर भारी मात््ा मे्
नशीली दवाइयां बरामद की है्। िुपलस
ने दुकान संिालक को पहरासत मे्
लेकर मामले की जांि शुर् कर दी है।
िुपलस अिीक््क जसलीन कौर के
पनद््ेश िर 17 जून को की रई इस
कार्गवाई के दौरान टीम ने रुप्त सूिना

के आिार िर मोबाइल शॉि की
तलाशी ली। तलाशी के दौरान दुकान
मे् पछिाकर रखे रए 1200 नशीले
कैप्सूल और 890 नशीली रोपलयां

बरामद हुई्। िूछताछ के दौरान दुकान
संिालक इन दवाइयो् के संबंि मे्
कोई वैि लाइसे्स या दस््ावजे प््स््ुत
नही् कर सका।

n मेरिकल नशे के मामले मंे पहले
भी जेल जा चुका है आिोपी जांर जारी

पुधलस के अनुसार आरोपी की
पहचान जोधरंदर धसंह के र्प मे्
हुई है। उसे धहरासत मे् लेकर आरे
की कानूनी कार्गवाई अमल मे् लाई
जा रही है। मामले की जांच ड््र
कंट््ोल ऑधफसर केशव वधशष््
द््ारा की जा रही है। पुधलस धरकॉड्ग
के अनुसार जोधरंदर धसंह का नाम
पहले भी मेधडकल नशे के कारोबार
मे् सामने आ चुका है। वष्ग 2025 मे्
सीआईए कालांवाली ने उसे 72,400
नशीली रोधलयां और कैप्सूल के
साथ धररफ्तार धकया था। उस
मामले मे् जेल जाने के बावजूद
आरोपी के दोबारा इसी अवैि िंिे
मे् संधलप्त पाए जाने से पुधलस भी
हैरान है।
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पसरसा पजले के नाथूसरी िौिटा
क््ेत्् म्े रुर्वार को हुई बापरश से
पकसानो् के िेहरो् िर राहत नजर
आई, लेपकन रांव जमाल मे् हुई
ओलावृप््ि ने उनकी पिंता भी बढ्ा
दी। दोिहर के समय करीब िांि
पमनट तक हुई ओलावृप््ि से नरमा
और किास की फसलो् को नुकसान
िहुंिने की आशंका जताई जा रही
है। जानकारी के अनुसार िौिटा क््ेत््
के रांव जमाल के अलावा
कुम्हापरया, खेि्ी, रामिुरा पिल्लो्,
जोि्पकया, कुपतयाना और बरासरी
सपहत कई रांवो् म्े बापरश हुई। कही्
हल्की तो कही् तेज बापरश दज्ग की
रई, पजससे मौसम सुहावना हो रया

और खेतो् मे् नमी बढ्ने से पकसानो्
को राहत पमली। 

रौरतलब है पक इस बार िौिटा
क््ेत्् मे् लरभर 22 हजार हेक्टेयर
क््ेत्् मे् नरमे की खेती की रई है।
इसके अलावा पकसानो् का र्झान
मूंरफली की खेती की ओर भी बढ्ा
है। ऐसे म्े मौसम की हर रपतपवपि

िर पकसानो् की नजर बनी हुई है।
कृपि पवशेिज््ो् का मानना है पक
सामान्य बापरश खरीफ फसलो् के
पलए लाभदायक है, लेपकन
ओलावृप््ि और तेज हवाएं फसल
को नुकसान िहंुिा सकती है्।
पफलहाल पकसान आने वाले पदनो्
के मौसम िर नजर बनाए हुए है्।

धकसानो् का कहना है धक इस समय फसलो् के धलए बाधरश बेहद जर्री थी।
धकसान ओमप््काश, सुदेश कुमार, जरदीश और मोहनलाल ने बताया धक बाधरश
से ग्वार और बाजरे की धबजाई को रधत धमलेरी। लंबे समय से बाधरश का इंतजार
कर रहे धकसानो् को इससे काफी लाभ होरा और अब सूिी (धबरानी) जमीनो् म्े
भी आसानी से बुवाई की जा सकेरी। हालांधक धकसानो् ने धचंता जताई धक यधद
ओलावृध््ि और तेज आंिी का दौर जारी रहा तो नरमा और कपास की फसलो्
को नुकसान हो सकता है। धवशेषकर जमाल रांव मे् हुई ओलावृध््ि के प््भाव का
आकलन धकया जा रहा है।

गंवार और बाजरे िी कबजाई िो कमलेरी रकत 

एसआईआर िो लेिर 
हेलंप डेसंि संथाकपत

फतेहाबाद कडपो में 2.24
लाख हैपंपी िाडंग कमले,सडंि हादसे में कमरंग

मंडी िे मुनीम िी मौत
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पजले के शहर टोहाना मे् बुिवार देर
रात एक भीिर सडक़ हादसे म्े 28

वि््ीय एक युवक
की दद्गनाक मौत
हो रई। मृतक की
िहिान लखपवंद््
पसंह उफ्ि काला
के र्ि मे् हुई है,

जो रेलवे रोड स्सथत पमि्ग मंडी की
अंशुल ट््ेपडंर कंिनी मे् बतौर मुनीम
काय्गरत थे। हादसा उस वक्त हुआ
जब लखपवंद्् देर रात अिना काम
समेटकर बाइक से वािस अिने घर
लौट रहे थे। इस हादसे ने एक हंसते-
खेलते िपरवार को उजाि् पदया है,
क्यो्पक लखपवंद्् अिने माता-पिता
के इकलौते बेटे थे। हादसे की सूिना
पमलते ही िुपलस टीम मौके िर िहुंि

रई और वीरवार को िोस्टमाट्गम के
बाद शव िपरजनो् को सौँि पदया
रया। प््ाप्त जानकारी के अनुसार,
बुिवार देर रात लखपवंद्् मंडी की
दुकान नंबर 10 से अिनी ड््ूटी
खत्म कर बाइक द््ारा अिने रांव
अमानी के पलए रवाना हुए थे। जैसे
ही उनकी बाइक रांव रोपवंदिुरा से
थोि्ा आरे िहुंिी, तभी िीछे से आ
रहे एक तेज रफ्तार अज््ात वाहन ने
उन्हे् जोरदार टक््र मार दी। 

फतेहाबाद। दुर्घटनाग््स्् मोटरसाइकिल
व मृति लखकवन्द्् कसंह। फोटो: हरिभूिम

टोहाना में देर
रात हुआ

ददंदनाक हादसा

कदनदहाडंे बुजुरंग मकहला िो झांसे
में लेिर सोने िी बाकलयां लूटीं
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डबवाली शहर मे् ठरो् ने पदनदहाि्े
एक बुजुर्ग मपहला को अिना
पनशाना बनाते हुए उसके कानो् से
सोने की बापलयां उतरवा ली्। मेन
बाजार स्सथत िुरानी सब्जी मंडी क््ेत््
मे् हुई इस वारदात मे् एक मपहला
और दो िुर्िो् के पररोह ने 65 वि््ीय
मपहला को बातो् म्े उलझाकर बेहोश
कर पदया और उसके कानो् से करीब
एक तोला सोने की बापलयां लेकर
फरार हो रए। घटना के बाद मपहला
सदमे म्े आकर बेहोश हो रई।
जानकारी के अनुसार िंजाब के रांव
बप्िंरखेि्ा पनवासी 65 वि््ीय

रुल्लो देवी अिने िपत खजान पसंह
के साथ दवाई लेने के पलए डबवाली
आई थी्। उनका िोता सुखिाल राम
उन्हे् बाइक िर लेकर आया था।
डॉक्टर से दवाई लेने के बाद शाम
करीब छह बजे वह मेन बाजार
सब्जी मंडी क््ेत्् मे् भरत पसंह िौक
के िास अिने िोते का इंतजार कर
रही थी्। इसी दौरान एक मपहला और
दो िुर्ि वहां िहुंिे। प््त्यक््दप्शगयो् के
अनुसार एक व्यस्कत थोि्ी दूरी िर
खि्ा रहा, जबपक मपहला और एक
युवक रुल्लो देवी के िास बैठ रए।
मपहला ने बातिीत शुर् करते हुए
उनके कानो् मे् िहनी बापलयो् के बारे
मे् िूछताछ की।

बदलती जीवनशैली को ध्यान मंे रखकर तैयार ककए जा रहे प््ोजेक्ट, एक ही छत के नीचे कमलंेगी तमाम सुकवधाएं

सिरिा को सिलेगा नया लैंडिाकंक, सिशंंसंंरीय िुसिधाओं
के िाथ तैयार हो रहे शंंीित सिटी िेंटर और अिारा गंंीन
हरिभूरम न्यूज :रिििा

डबवाली रोड िर पवकपसत हो रहा
श््ीमत पसटी से्टर और हुड््ा सैक्टर के
समीि वैदवाला रोड स्सथत अमारा
ग््ीन प््ोजेक्ट आने वाले समय मे्
पसरसा की िहिान बदलने वाले
सापबत हो्रे। इन दोनो् िपरयोजनाओ्
को पवश््स््रीय मानको् के अनुर्ि
पवकपसत पकया जा रहा है, तापक
पसरसा को एक आिुपनक और

सुपविासंिन्न शहरी स्वर्ि पमल
सके। यह जानकारी श््ीमत ग््ुि के
प््ोजेक्ट से जुि्े पवश्् प््पसद्् वास््ुकार
एवं िद्् पवभूिर सम्मापनत
आप्किटेक्ट हापफज कॉन्ट् ्ैक्टर के
सीपनयर एसोपसएट पनशार शेख ने

ित््कार वात्ाग मे् दी। उन्हो्ने कहा पक
इन िपरयोजनाओ् के पनम्ागर म्े
रुरवत््ा, सुरक््ा और उिभोक्ताओ् की
जर्रतो् को सव््ोच्् प््ाथपमकता दी
जा रही है। श््ीमत पसटी से्टर के
डायरेक्टर राजीव जैन ने कहा पक

बदलती जीवनशैली को ध्यान म्े
रखते हुए दोनो् िपरयोजनाओ् की
िपरकल्िना की रई है। आज लोर ऐसी

जरह िाहते है् जहां एक ही िपरसर मे्
उनकी दैपनक जर्रतो् से लेकर
आिुपनक सुपविाएं उिलब्ि हो्। 

अनूठी पहल 
पत््कार वात्ाग म्े मौजूद धवशेषज््ो् ने भी
पधरयोजनाओ् को धसरसा के धलए एक
अनूठी पहल बताते हुए कहा धक यह
पहला ऐसा धवकास मॉडल होरा, जहां
आवास, व्यापाधरक रधतधवधियो् और
आिुधनक सुधविाओ् का समन्वय एक
ही स्थान पर देिने को धमलेरा।
उन्हो्ने धवश््ास जताया धक
पधरयोजनाओ् के पूरा होने के बाद
धसरसा शहरी धवकास के के््त्् म्े नई
पहचान स्थाधपत करेरा।

आधुकनि कविास िो कमलेरी नई कदशा
राजीव जैन ने कहा धक पधरयोजना तैयार करने से पहले स्थानीय लोरो् की
जीवनशैली और आवश्यकताओ् का धवस््ृत अध्ययन धकया रया। इसके बाद ऐसी
सुधविाओ् की योजना बनाई रई जो वत्गमान जर्रतो् के साथ भधवष्य की अपेक््ाओ्
को भी पूरा कर सके्। उन्हो्ने दावा धकया धक दोनो् पधरयोजनाओ् म्े लोरो् को
उनकी अपेक््ाओ् से बढ्कर सुधविाएं धमले्री। शहरवाधसयो् म्े इन प््ोजेक्ट्स को
लेकर िासा उत्साह है और इनके पूण्ग होने के बाद धसरसा मे् आिुधनक धवकास
की नई धदशा देिने को धमलेरी। 
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बुजुर्ग माता-पिता और वपरष्् नारपरको् के
अपिकारो् की रक््ा को लेकर पजला उिायुक्त की
अिीलीय अदालत ने एक महत्विूर्ग फैसला सुनाते
हुए बेटे और बहू के नाम की रई कृपि भूपम की
रपजस्ट््ी रद्् कर दी और जमीन वािस बुजुर्ग मां के
नाम करने के आदेश पदए है्। शहर के जरजीवनिुरा
पनवासी 65 वि््ीय पविवा कलावती ने अिनी
यापिका मे् बताया पक िपत की मृत्यु के बाद वह बेटे
पवजय कुमार और बहू सुनीता के साथ रह रही थी्।
उन्हो्ने पवश््ास के आिार िर अिनी कृपि भूपम बेटे
के नाम कर दी थी, इस उम्मीद के साथ पक वह
उनकी देखभाल करेरा और भोजन, दवाइयो् तथा
रहने जैसी मूलभूत सुपविाएं उिलब्ि कराएरा।
यापिका के अनुसार जमीन अिने नाम होने के बाद
बेटे-बहू का व्यवहार बदल रया। उन्हो्ने कपथत
र्ि से बुजुर्ग मपहला की देखभाल बंद कर दी और
प््ताप्ित करना शुर् कर पदया।

बेटे-बहू ने नहीं िी देखभाल तो डीसी
िोटंग ने रदंं िी जमीन िी रकजसंटंंी

बुजुरंग मां िो लौटाई संपकंंि

वादा तोडंने पर संपकंंि
हसंंांतरण शूनंय घोकित
मामला पहले भरण-पोषण अधिकरण के पास पहुंचा
था, जहां बुजुर्ग मधहला को माधसक रुजारा भत््ा देने
का आदेश तो धदया रया, लेधकन जमीन की रधजस्ट््ी
रद्् करने से इनकार कर धदया रया। इसके धिलाफ
अपील दायर की। उपायुक्त एवं अपीलीय न्यायालय
के अध्यक्् डॉ. धववेक भारती तथा सदस्यो् ने मामले की
सुनवाई और राजस्व धरकॉड्ग के अध्ययन के बाद
माना धक वधरष्् नारधरक के साथ धकए रए वादे के
अनुर्प देिभाल नही् की रई। अदालत ने माता-धपता
एवं वधरष्् नारधरको् का भरण-पोषण एवं कल्याण
अधिधनयम-2007 की िारा 23 का हवाला देते हुए कहा
धक यधद संपध््त देिभाल की शत्ग पर हस््ांतधरत की
रई हो और लाभाथ््ी उस शत्ग का पालन न करे, तो
ऐसा हस््ांतरण शून्य माना जा सकता है। अदालत ने
बेटे के नाम की रई रधजस्ट््ी और उसके आिार पर
हुए राजस्व इंतकाल को धनरस्् करते हुए पूरी भूधम
वापस कलावती के नाम दज्ग करने के आदेश धदए। 

किसान सभा ने डीसी िो सौंपा जंंापन



फीवलंग्ि

कनयकमत करोगे योग
हमेशा रहोगे कनरोग
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रोहतक, शुक््वार, 19 जून 2026

छत््ीिगढ्, रिल्ली, हररयाणा और मध्यप््िेश िे एक िाथ प््कारशतयोग िदवस / फादस्स -डे, 21 जून
स्पेशल

नी सब चैनल पर हाल ही मे् शुर् हुए पौराफरक
धारावाफहक ‘हफ््सनापुर के वीर’ मे् अथर खान

फकशोर युफधफ््षर की भूफमका फनभा रहा है। इस फकरदार मे् वह
दश्णको् को खूब पसंद आ रहा है। िादस्ण-डे के खास मौके
पर अथर अपने फपता से जुड़्ी कुछ खूबसूरत यादो् के बारे मे्
बताता है, ‘वैसे तो मेरे फलए पापा के साथ फबताया हुआ हर
पल खास होता है। मेरी सबसे प्यारी यादो् मे् से एक पल वह
है, जब मेरी एक बथ्ण-डे पर पापा के साथ मै्ने जमकर डांस
फकया था। हमारे फरलेफटव्स और फे्््ड्स ने हमे् चीयर फकया
था। मेरे फलए मेरे पापा से बेहतर कोई और नही् हो सकता।’
अपने पापा की कही कुछ बाते् अथर के फलए लाइि लेसंस की तरह है्, ये बाते् कौन-सी है्, वह बताता
है, ‘पापा ने मुझे दो बहुत जर्री बाते् फसखाई है्। पहली, अपना काम हमेशा फदल और मेहनत से करो।
साथ ही काम मे् एक ईमानदारी भी हो। पापा की दूसरी सीख यह है फक फजंदगी मे् सिलता के बाद कभी
घमंड नही् करो। घमंड मे् आकर इंसान नीचे आना शुर् कर देता है।’ िादस्ण-डे के फलए अथर का स्या
स्पेशल प्लान है, वह बताता है, ‘इस फदन मै् पापा के साथ पूरा डे-आउट प्लान करं्गा। उनके साथ
घूमूंगा, लंच और फडनर भी करं्गा।’ िादस्ण-डे के मौके पर अथर का अपने पापा के फलए स्या मैसेज है,
वह बताता है, ‘पापा, मेरे फलए आप बहुत मेहनत करते है्। हमेशा मेरा हौसला बढ़्ाते है्। पढ़्ाई हो, शूफटंग
हो या फिर कुछ और, हर पफरक्सथफत मे् मेरा साथ देते है्। लव यू पापा! हैप्पी िादस्ण-डे!’ *

हमारे पापा हमे् बहुत प्यार करते है्। वे हर किम पर हमारा हौिला बढ्ाते है्, हमे् मोरटवेट और
इंस्पायर करते है्। उनके िाथ रबताए गए पल स्पेशल-मेमोरेबल हो जाते है्। रािि्ष-डे के अविर

पर टीवी के िो चाइल्ड आर्टषस्ट्ि अपने पापा के िाथ की स्पेशल मेमोरीज, उनकी िीख बालभूमि
के िाथ शेयर कर रहे है्। यह भी बता रहे है्, इि रािि्ष-डे पर उनकी क्या खाि प्लारनंग्ि ह्ै। 

लव यू पापा!

जीके क्विज-210
1. िेश के अगले आम््ी चीर कौन हो्गे?
2. 23वे् रीरा वल्ड्ष कप 2026 का उद्घाटन कहां रकया गया?
3. हाल मे् पीएम नरे्द्् मोिी को रकि िेश ने अपने िव््ोच्् नागररक िम्मान िे

िम्मारनत रकया? 
4. भारतीय िेना मे् िव््ोच्् वीरता पुरस्कार कौन-िा है?
5. इिरो का मुख्यालय कहां स्सथत है?
6. ताजमहल का रनम्ाषण रकि मुगल शािक ने करवाया था?
7. रवश्् का िबिे छोटा महािागर कौन-िा है?
8. रवद््ुत धारा का एिआई मात््क क्या है?
9. भारत का पहला िुपर कंप्यूटर कौन-िा था?
10. हॉकी मे् एक टीम मे् रकतने रखलाड्ी होते है्?

बच््ो, जीके क्विज-210 का उत््र बालभूमि के अगले अंक िे् प््कामित मकया
जाएगा। सही जिाब देने िाले बच््ो् के नाि भी प््कामित मकए जाएंगे। तुि अपने
जिाब हिे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर िेल कर सकते हो।

जीके क्विज-209 का उत््र : 1.आर. प््ज््ानंदा, 2.डी.के. फशवकुमार,
3.ऑस्ट््ेफलया और मलेफशया, 4.योगासन, 5.अफ््िनी वैष्रव, 6.हाइड््ोजन,
7.कज्णन, 8.टोकोिेरॉल, 9.ग्याफनफमड, 10.21 जून
जीके क्विज-209 का रही उत््र देने िाले : फडंपल-गफरयाबंद, कबीर-फहसार,
साफहल-ईमेल से, हफर कृष्र-लुफधयाना, कमल-रायपुर, सुदीप-फबलासपुर, फ््पया-
बलौदा बाजार, सुमंत-महासमुंद, फजया-दुग्ण, फकशन-रोहतक, संफचता-भोपाल

भव फपछले दो फदनो् से स्कूल
नही् जा रहा था, स्यो्फक
उसके दांत म्े दद्ण था।

हालांफक दद्ण हल्का ही था, बहुत तेज
नही् था, लेफकन जब मम्मी ने दांत पर
लौ्ग का तेल लगा फदया तो दद्ण और कम
हो गया था, लेफकन वैभव की आदत थी
फक वह ऐसी छोटी-मोटी तकलीिो् को
भी बहुत बड़ी समस्या मान लेता था।
अब दांत के इसी दद्ण के कारर वह न
फसि्क स्कूल से छुट््ी पर था, बक्लक शाम
को दोस््ो् के साथ फ््िकेट खेलने भी
नही् जा रहा था।

वैभव को कभी हल्का-सा बुखार हो
जाता या छोटी-मोटी चोट लग जाती या
फिर हल्का-सा पेटदद्ण हो जाता, वह
स्कूल जाना और दोस््ो् के साथ खेलना
बंद कर देता था। सारा फदन बीमारो् की
तरह फबस््र पर ही पड़ा रहता था। मम्मी-
पापा उसे बहुत समझाते फक इस तरह की
छोटी-मोटी तकलीिो् को इतना बड़ा
समझना ठीक नही् है, मगर उनकी 
इन बातो् का उस पर कोई असर नही्
होता था।

शाम को वैभव फबस््र पर लेटकर
टीवी देख रहा था, तभी पापा अपनी
दुकान बंद करके घर वापस आए।
उसके पापा संगमरमर की मूफ्तणयो् का
व्यापार करते थे। वैभव ने देखा फक
उनकी दाई् कलाई पर प्लास्टर लगा
हुआ है। मम्मी के पूछने पर पापा ने
बताया, ‘दोपहर को दुकान के शेल्ि मे्
रखते वस्त एक बड़ी मूफ्तण मेरी दाई् बांह
पर फगर गई थी। खून तो नही् फनकला,
लेफकन चोट के कारर कलाई मे् बहुत
तेज दद्ण होने लगा, मुझे डॉस्टर के पास
जाना पड़ा। डॉस्टर ने मुआयना करके

एस्स-रे करवाया तो पता चला फक मेरी
दाई् कलाई मे् हल्का-सा फै््स्चर हो गया
है। इसफलए डॉस्टर ने मेरी कलाई पर
चार हफ्ते के फलए प्लास्टर लगा फदया
है।’ यह सब जानकर वैभव ने पूछा,
‘पापा, अब तो चार हफ्ते तक दुकान बंद
रहेगी न!’

‘बंद स्यो् रहेगी दुकान?’ पापा हैरानी
से बोले।

‘स्यो्फक, आप चार हफ्ते तक दुकान
पर जा नही् सके्गे न।’ वैभव बोला।

उसकी बात सुनकर पापा ने जानना
चाहा, ‘यह तुमसे फकसने कहा फक 
मै् अगले चार हफ्ते तक दुकान पर नही्
जा पाऊंगा?’

‘आपको चोट जो लगी है न पापा,
आपको प्लास्टर भी लगा हुआ है।’
वैभव ने जवाब फदया।

‘ठीक है बेटा, चोट लगी है और
प्लास्टर भी लगा है, लेफकन इसका
मतलब यह तो नही् फक मै् चार हफ्ते के
फलए दुकान बंद करके घर पर बैठ
जाऊं।’ पापा धीरज के साथ बोले।

‘लेफकन पापा, फिर आप ठीक कैसे
हो्गे?’ वैभव को पापा की बात समझ मे्
नही् आ रही थी।

‘बेटा, डॉस्टर ने मुझे पूरे चार हफ्ते
के फलए फबस््र पर आराम करने के फलए
थोड़्ी न कहा है! बांह पर लगे प्लास्टर
का ध्यान रखते हुए मै् सब काम करता

रहूंगा। दुकान पर भी जाऊंगा। हां, अगर
फकसी से थोड़ी-बहुत मदद लेनी पड़ी तो
जर्र लूंगा। बेटा, चाहे कैसी भी
र्कावटे् हो्, कोई काम नही् र्कना
चाफहए। शो मस्ट गो ऑन!’ पापा
मुस्कराते हुए बोले।

थोड़्ी देर बाद वैभव ने देखा फक पापा
ने बाएं हाथ से अपने जूते उतारे और
मुंह-हाथ धोकर कपड़े बदले। फिर टीवी
का फरमोट उठाकर कुस््ी पर बैठ गए और
बाएं हाथ से टीवी के चैनल बदलने
लगे। मम्मी पानी का फगलास लेकर आई्
तो उन्हो्ने बाएं हाथ से फगलास ले फलया।
फिर थोड़ी देर बाद चाय के मग को भी
बाएं हाथ से पकड़ा। रात का खाना भी
उन्हो्ने उसी हाथ से खाया। पापा को
अपना बायां हाथ इस््ेमाल करते हुए
देख वैभव यही सोच रहा था फक दाई्
कलाई पर चोट लगी होने के कारर पापा
बाएं हाथ का प््योग कर रहे ह्ै।

अगली सुबह पापा को दुकान पर
जाने के फलए तैयारी करते देख वैभव
फबस््र से उतरा और रसोई मे् काम कर
रही् मम्मी के पास जाकर बोला, ‘मम्मी,
मेरा स्कूल का फटफिन भी तैयार कर
देना, मै् स्कूल जाऊंगा।’

‘लेफकन तुम्हारे दांत का दद्ण अब
ठीक है स्या?’ मम्मी को मालूम था फक
ऐसी कोई छोटी-मोटी तकलीि होने पर
वैभव तीन-चार फदनो् तक स्कूल नही्
जाता था।

‘मम्मी, दद्ण तो हल्का-सा है अभी,
लेफकन मुझे पापा ने बहुत बड़ी सीख दे
दी है। पापा बांह मे् फ््ैस्चर होने पर भी
सभी काम कर रहे है्, दुकान पर भी जा
रहे ह्ै, तो फिर मै् इस हल्के-से दांत दद्ण
की वजह से स्यो् घर बैठा रहूं? मुझे
समझ आ गया है- शो मस्ट गो ऑन!’

बाहर वॉश बेफसन के सामने बाएं
हाथ से दाढ़ी बनाते हुए पापा ने वैभव के
मुंह से यह सब सुना तो मुस्कुरा पड़े। *

वै

जरा-िी तबीयत रबगड्ी नही् रक वैभव स्कूल जाना बंि कर िेता। वह
छोटी-छोटी तकलीरो् को बहुत बडी तकलीर मान लेता था। लेरकन

एक रिन जब उिने िेखा, पापा के हाथ मे् फ्््क्चर होने पर भी
उन्हो्ने अपने काम बंि नही् रकए, बोले, ‘शो मस्ट गो ऑन!’ वैभव
को यह बात रकतनी िमझ मे् आई, क्या उिमे् कोई बिलाव आया? 

कहािी
हरीश कुमार ‘अवमत’

एआ
ई 
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तुम्हारे वलए िई वकताब / िुरे्द्् विक््म

च््ो, तुम्हारे फलए मजेदार
शीर्णक वाली एक नई

फकताब आई है-‘जंगल गाने लगा।’
इस फकताब मे् तुम्हारे फलए चार बड़्ी
रोचक कहाफनयां है्। शीर्णक कहानी
मे् हाफथयो् के आतंक से गांव वाले
बहुत परेशान थे। एक
फदन गांव वालो् ने
आपस मे् फमलकर तय
फकया फक वे रात मे्
जागकर हाफथयो् को
भगाने के फलए ढोल
बजाएंगे और पटाखे
छो्ड़्े्गे। उनकी तरकीब
काम आई। हाफथयो् ने गांव मे् आना
बंद कर फदया। इस तरह गांव वाले
खुश थे। उन्हे् लगने लगा जैसे फक
पूरा जंगल गा रहा है, वे एकजुट
होकर नाच रहे है्। दूसरी कहानी
‘हफरयाली और खुशहाली’ मे् दो
भाइयो् मोहन और सोहन ने
फमलकर गांव मे् पहले तालाब
खोदा फिर गांव के बुजुग््ो् की
सलाह और अन्य लोगो् की मदद से
पूरे गांव की तस्वीर ही बदल दी।
अब गांव मे् हफरयाली और

खुशहाली दोनो् एकसाथ फदखाई
देने लगी। तीसरी कहानी ‘बरगद
की मौत’ मे् बताया गया है फक शुद््
पय्ाणवरर के फलए पेड़्ो् को न केवल
लगाना जर्री है, उनकी देखभाल
करना भी जर्री है ताफक वे बचे

रहे्। असल म्े गांव
वालो् की लापरवाही से
हरा-भरा बरगद का पेड़्
कटकर फगर गया था।
इस घटना से गांव के
बच््ो् का मन बहुत
आहत हुआ। उन्हो्ने
फमलकर संकल्प फलया

फक वे गांव म्े अफधक से अफधक
पेड़्-पौधे लगाकर उसे हरा-भरा
बनाएंगे। अंफतम कहानी ‘पेड़्ो् से
श््ंगार’ भी पय्ाणवरर संरक््र पर
आधाफरत है। कहानी कहती है फक
अगर धरती पर पेड़् रहे्गे, तो न
केवल हम स्वस्थ- सुरफ््कत रहे्गे,
हमारी अगली पीढ़्ी को भी इसका
लाभ फमलेगा। जानवरो् पर के्फ््दत
मुखपृष्् तो इतना आकर्णक है फक
फकताब देखते ही इसे उठाकर पढ़्ने
का मन करता है। *

ब

पर्ाािरण िंरक््ण की
िीख देती रोचक कहाविरां

दकताि: जंगल गाने लगा (िालकथा िंग््ह), लेखक: अंकुश््ी
मूल्य: 125 र्पए, प््काशक: िासहत्यांजसल ि््काशन, ि््यागराज

रंग भरो-204 मे् सदए गए सित्् को तुम लोगो् ने िहुत अच्छे िे रंगकर हमे् िेजा।
उनमे् िे िुना गया िििे अच्छा सित्् हम यहां ि््कासशत कर रहे है्। उिे रंगकर िेजने
वाले िच््े के सित्् के िाथ कुछ अन्य िच््ो् के नाम और सित्् िी ि््कासशत कर रहे है्।

रंग भरो-204

इनके भी दित्् रहे प््शंसनीय
वस्णगका-खैरागढ्, सदशा-सिलािपुर, श््ेया-दुग्ग, िसिन-रोहतक,

रोसहत-जिलपुर, नीरज-महािमुंद, यश-रायगढ्, खुशी-सिवानी,
डॉली-दुग्ग, दीपक-जांजगीर, िौम्या-कटनी, सहतेश-सदल्ली,

राकेश-धमतरी, अंसकत-गुना, कुणाल-करनाल, स््िया-कोरिा

आयांश, दुग्ग पलक, अटेली मंडी

नंसदनी, उमसरया िाक््ी, रायपुर

सिस््ि, राजनांदगांव

दिव्या, दिलासपुर

रंग भरो 205
बच््ो, यहां रिए गए ब्लैक एंड
व्हाइट रचत्् मे् हर्ष और खुशी
अपने पापा को रािि्ष-डे के

मौके पर रगफ्ट िे रहे है्। इि
प्यारे-िे रचत्् को मनचाहे रंगो् िे
रंग कर हम्े भेजो। रजि बच््े

का रचत्् िव्षश््ेष्् होगा, उिे हम
बालभूरम मे् प््कारशत करे्गे।
रचत्् के िाथ अपनी रोटो,

अपना और शहर का नाम हमे्
इि पते पर भेजो- िंपािक-

रीचर, हररभूरम काय्ाषलय, 129,
ट््ांिपोट्ष िे्टर, पंजाबी बाग,
पर््िमी रिल्ली, नई रिल्ली-
110035 या ई-मेल आईडी

a`kagnnlhga~fl`h
k.bnl पर मेल करो।

कविता
विराज अहमद

मै् पापा की जान
पापा मरेे सच््े साथी
मै् पापा की जान।
कभी-कभी गसुस्ा करते है्
जब गलती हो जाए
लकेकन अगले पल हसंकर
मझुको गले लगाएं
चीजे् मझुे किलाएं सारी
ले जाकर िकुान। 
उनके कधंो् पर मै् बठैूं
जब भी मलेे जाऊं
िकुनया िखेू,ं ऐसी खकुशयां
और कही् न पाऊं
पापा अकसर कहते मझुसे
मै् उनकी पहचान।
महेनत और मशक्त् से वह
कबलक्लु न घबराते
कभी टेश्न मे् रहते भी
हमको नही् बताते
पय्ारे पापा आप हमारे
इस घर की है् शान।

मेरे फलए पापा से बेहतर कोई नही् : अथर खान

न फनयो चैनल के शो ‘फदव्य प््ेम: प्यार और रहस्य
की कहानी’ मे् तारा के फकरदार मे् हफरफत जोशी ने

दश्णको् का फदल जीत रखा है। अपने पापा से जुड़्ी स्पेशल
मेमोरी शेयर करते हुए वह बताती है, ‘एक बार मै् अपने पापा
और पूरी िैफमली के साथ घूमने गई थी। उस फदन हमने साथ
मे् गेम्स खेले, खूब मस््ी की। बहुत सारी तस्वीरे् फखंचवाई्
और अपनी पसंदीदा चीजे् भी खाई्। हम सबने फमलकर इतना
अच्छा टाइम स्पे्ड फकया फक वह फदन मेरी सबसे खूबसूरत
यादो् मे् शाफमल हो गया।’ हफरफत को अपने पापा की कही बाते्
बहुत इंस्पायर करती है्, वह बताती है, ‘मेरे पापा कहते है्,

अपने काम हमेशा मेहनत और ईमानदारी से करना चाफहए। मेहनत और ईमानदारी से फकया गया काम
कभी बेकार नही् जाता।’ िादस्ण-डे के फलए हफरफत ने स्या कुछ स्पेशल प्लान फकया है, वह बताती है,
‘इस बार िादस्ण-डे पर मै् अपने पापा के फलए हाथ से बनाया हुआ एक संुदर-सा काड्ण और एक छोटा-
सा फगफ्ट दूंगी। मै् उनके साथ पूरा फदन स्पे्ड करं्गी ताफक उन्हे् महसूस हो फक वे मेरे फलए फकतने स्पेशल
है्।’ िादस्ण-डे पर हफरफत का अपने पापा के फलए स्पेशल मैसेज है, ‘पापा, आप मेरे सबसे बड़्े हीरो है्।
आप हमेशा मेरा साथ देते है्, मुझे फहम्मत देते है्। मेरे हर सपनो् पर िेथ करते है्। इससे मुझे आगे बढ़्ने
की ताकत फमलती है। हैप्पी िादस्ण-डे, पापा! आई लव यू!’   * प््स््ुति :  बालभूति फीचर्स

इंस्पायर करती है् पापा की बाते् : हफरफत जोशी
स

सो

बच््ो, अगर तुम शारीररक और मानरिक र्प िे स्वस्थ रहना चाहते हो तो
तुम्हे् रनत्य योग करना होगा। इििे ना रिर्फ तुम्हारा रिमाग तेज होगा, मन

भी शांत और प््िन्न रहेगा। योग के और क्या-क्या रायिे है्, जानो।

रे बच््ो, हम सब फिट रहना चाहते
है्। बीमाफरयो् के चंगुल से दूर रहना
चाहते है्। मतलब

शारीफरक-मानफसक र्प से
स्वस्थ रहना चाहते है्। यह
फनयफमत योग करने से ही संभव
है। बच््ो, एक बात और, योग
एक संपूर्ण जीवनशैली है। इसमे्
व्यायाम के साथ ही अच्छी िूड
हैफबट्स और सही फदनचय्ाण भी
जर्री है। ऐसा करने से ही
योग करने के अनेक लाभ तुमको
फमल पाएंगे।
फिट और एक्टटव रहोगे
बच््ो, फनयफमत योग करने से शारीफरक और
मानफसक र्प से चुस््-दुर्स्् रहने मे् बहुत मदद
फमलती है। योग अभ्यास को अपने जीवन का
फहस्सा बना लो तो तुम्हारे शरीर की
फ्लेक्ससफबफलटी के साथ ही इम्यूफनटी भी बढ़ेगी।
योग से शरीर की मसल्स मजबूत बनती है्।
इसीफलए अपना मनपसंद खेल खेलते हुए तुम्हे्
थकान नही् होगी। शारीफरक ताकत लगने वाली
एक्सटफवटीज करने मे् और आनंद आएगा। भारी
बस््ा उठाने वाले कंधो् मे् बल फमलेगा। योग
अभ्यास करने से बॉडी का पोश््र भी सही रहता
है। स्कूल, ट््ूशन और घर मे् लंबे समय तक
बैठकर पढ़ने या लैपटॉप पर काम करने से पोश््र

फबगड़ जाता है। खराब मुद््ा
मे् बैठने, खड़्े होने या लेटने से

गद्णन, कंधे और बैक म्े पेन होने
लगता है। ऐसे मे् रोजाना आधे घंटे भी

योग को अपने र्टीन का फहस्सा बना फलया जाए
तो बॉडी पोश््र सही रखा जा सकता है।
मन रहता है शांत
योग करने से मन भी बहुत शांत रहता है। मफ््सष्क
मे् एक संयत सफ््ियता बनी रहती है, फजससे
एग्जाम का स्ट््ेस, होमवक्क की टे्शन और फकसी

प््फतयोफगता मे् पीछे रह जाने का डर भी नही्
घेरता। योगासनो् का अभ्यास तुम्हे् पूरी एकाग््ता
से अपना काम करने का मानफसक बल देता है। 
बढ़ती है मे्टल स्ट््े्थ
बच््ो, स्कूल की गफतफवफधयां हो् या फनयफमत
पढ़ाई। ट््ूशन के प््ोजेस्ट्स हो् या स्लासर्म म्े
फमला होमवक्क। ये सब कुछ करने के फलए मे्टल
स्ट््े्थ बहुत जर्री है। तुम इस बात को खुद
समझते हो फक फबना थके, फबना र्के, अपने र्टीन
को िॉलो करना बहुत जर्री है। मन की शक्सत
से ही ऐसे हर फं््ट पर अच्छे से परिॉम्ण फकया जा
सकता है। योग करने से हमे् यह सब करने का

मानफसक बल भी फमलता है। योग से ही जुड़े
प््ारायाम और मेफडटेशन के अभ्यास मन को
शांत-सहज रखते है्। फकसी भी तरह के तनाव से
दूर रखते है्, फजससे अच्छी नी्द आती है। चाइल्ड
पोज (बालासन) नाम का आरामदायक आसन,
हमारी नव्स्ण को शांत कर थकान और एंग्जाइटी
दूर करने मे् बहुत उपयोगी होता है। मफ््सष्क की
कोफशकाओ् को सफ््िय करने वाले योग आसनो्
से न केवल याददाश्त बढ़ती है, िोकस्ड रहने मे्
भी मदद फमलती है। 

बनते है्
इमोशनली स्ट््ॉन्ग
बच््ो, स्या तुम्हे् भी जल्दी
गुस्सा आ जाता है? कोई
मजाक बनाए तो रो पड़ते हो?
थोड़ी देर के फलए भी अकेले
रहने मे् घबराहट होती है?
क्सवफमंग, साइफकफलंग,
स्केफटंग जैसी फकसी नई
क्सकल को सीखने मे् डर
लगता है? अगर ऐसा है तो
योग को अपने र्टीन का

फहस्सा बनाकर तुम इमोशनली स्ट््ॉन्ग बन सकते
हो। बच््ो, इमोशनल बैले्स से हमे् फकसी भी
एक्सटफवटी को करने मे् डर नही् लगता।
इमोशनली स्ट््ॉन्ग होने से हर काम को रचनात्मक
ढंग से सीखने-समझने की अप््ोच आती है।

असल मे् योग एक सधी हुई टेक्सनक-सी है।
यह हमे् ऊज्ाणवान, खुशहाल और सकारात्मक
सोच का धनी बनाता है। साथ ही गुस्सा, ईष्य्ाण,
उदासी और डर जैसी नकारात्मक भावनाओ् से
भी बचाती है। *

प््ेरणा
डॉ. मोविका शम्ाा

प्या

जीवन में हो योग योग का, 
ममट जाएगा नाम रोग का।
अदंंंत शांमत योग से ममलती, 
खुमशयाली की बमगया मखलती। 

घोर तनाव सदा घटता है, 
और लचीलापन बढंता है। 
पंंमतरोधक कंंमता यह देता, 
मवकृमतयों को है हर लेता। 
मन-शरीर दोनों को जोडंे, 
गलतफहममयां सारी तोडंे। 
मनयममत जब अभंयास करेंगे, 
तन में ऊजंाा नई भरेंगे। 
ठीक देर तक कभी न सोना, 
समय योग का तुम मत खोना। 
सुंदर अपना संवासंथंय बनाएं, 
बचंंो, चलो योग अपनाएं।

कविता / घमंडीलाल अग््िालयोग अपनाएं!

पापा न ेकहा
शो मसट् गो ऑन!

एआ
ई 
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ई 
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ेज 
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साइबर ठगो् के नेटवक्क पर फतेहाबाि पुदलस की सद्जयकल स्ट््ाइक

एक िहीने िे् रिकरि रकए 20.78 लाख र्पये 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

कििे म्े सक््िय साइबर अपराकियो् िे
कखिाफ पुकिस ने िौिरफा घेराबंदी
िरिे हुए उनिे नेटवि्फ िो िड्ा
झटिा कदया है। पुकिस िप्िान
कनकििा खट््र िे िड्े र्ख िे बाद
हरिि म्े आई साइबर सेि और
स्थानीय थानो् िी टीमो् ने महि एि
महीने िे भीिर ठगो् िे िंगुि से 20
िाख 78 हिार 698 र्पये िी मोटी
रिम करिवर िर सीिे पीकड्िो् िे
बै्ि खािो् म्े करफंड िरा दी है। पुकिस
प््वक्िा िे मुिाकबि, नए एसपी िे
पदभार संभाििे ही कििे मे् साइबर

ठगो् िे कखिाफ एि कवशेर रणनीकि
िे िहि िै््िडाउन शुर् किया गया
था। इसिे िहि कििे िे हर थाने म्े
दो-दो ििनीिी र्प से एक्सपट्ि

पुकिसिक्मियो् िो िैनाि िर सीिे
अपराकियो् िे कडकिटि फुटक््पंट्स िो
ट््ैि िरने िा किम्मा सौ्पा गया।
अपराकियो् िी िरपिड् और ठगी िी

रिम िो फ््ीि िराने िे किए पुकिस
िाइन िे सभागार मे् एि हाई-िेवि
ि््ाइम करव्यू मीकटंग भी बुिाई गई,
किसमे् एसपी कनकििा खट््र ने

मािहिो् िो साफ कनद््ेश कदए कि ठगी
िी सूिना कमििे ही सबसे पहिे
नेशनि साइबर हेल्पिाइन 1930 िे
िकरए रिम िो ब्िॉि िराया िाए।

फतेहाबाद। एसपी कनकििा खट््र।

इसी आक््ामक अंिाज मे् आगे भी जारी रहेगा अदभयान 
पुखलस िी इस चौतरफा घेराबंदी मे् सबसे बड्ी
िामयाबी साइबर थाना फतेहाबाद िो खमली, खजसने
अिेले 14 लाि 57 हजार 698 िी खरिवरी िी। इसिे
अलावा थाना शहर टोहाना ने 1 लाि 44 हजार 100,
थाना शहर फतेहाबाद ने 97 हजार 500, थाना जािल
ने 80 हजार, सदर टोहाना ने 49 हजार, शहर रखतया ने
44 हजार 200, भट््् िलां ने 43 हजार 100 और सदर
रखतया पुखलस ने 4,800 िी िगी गई राखश िो
अपराखियो् िे िातो् से िी्चिर वापस खनिाला। 12

मई से 11 जून िे बीच चलाए गए इस िड्े अखभयान से
साइबर अपराखियो् मे् हडक़ंप मचा हुआ है। पुखलस
िप्तान ने इस िार्ावाई िी पुख््ष िरते हुए चेतावनी
दी है खि खडखजटल अरेस्ट, फज््ी इन्वेस्टमे्ट,
ऑनलाइन लोन और लॉटरी िे नाम पर जाल बुनने
वाले खगरोहो् िो खिसी भी िीमत पर बख्शा नही्
जाएगा। पुखलस ने साफ खिया है खि साइबर
ख््कखमनल्स िे खिलाफ यह अखभयान आगे भी इसी
आक््ामि अंदाज मे् जारी रहेगा।

हरिभूरि न्यूज्:भूना

उििाना रोड स्सथि हड््ारोड्ी मे् मृि
गाय, बछड्ो् और नंकदयो् िा िमड्ा
उिारने िथा उनिी हक््डयां बेिने िे
िकथि मामिे िो िेिर िोगो् मे्
रोर बढ्िा िा रहा है।
कशिायििि्ािओ् ने प््शासन पर
िार्िवाई मे् कढिाई बरिने िा आरोप
िगािे हुए सोमवार से नगर पाकििा
िाय्ाििय िे बाहर अकनक््िििािीन
िरना शुर् िरने िी िेिावनी दी है।
कशिायििि्ाि ओमप््िाश ओिा
और सरिीि िाखड् ने िहा कि
कहंदू िम्ि म्े गाय िो मािा िा दि्ाि
कदया गया है। ऐसे मे् मृि गोवंश िे
अवशेरो् िे साथ इस प््िार िा
व्यवहार िाक्मिि भावनाओ् िो
आहि िरन ेवािा है। उनिा आरोप

है कि हड््ारोड्ी मे् मृि गायो्, बछड्ो्
और नंकदयो् िा िमड्ा उिारिर
िथा उनिी हक््डयां बेििर अवैि
िारोबार किया िा रहा है, िो
िाक्मिि मान्यिाओ् िे कवपरीि है।
उन्हो्ने बिाया कि इस संबंि मे्
स्थानीय प््शासन सकहि उच््
अकििाकरयो् िो किकखि कशिायिे्
दी िा िुिी है्। बाविूद इसिे अब
िि संबंकिि िोगो् िे कखिाफ िोई
ठोस िार्िवाई नही् िी गई है।
कशिायििि्ािओ् िा िहना है कि
मामिे िो िेिर िई बार प््शासन
िा ध्यान आिक्रिि किया गया,
िेकिन स्सथकि िस िी िस बनी हुई
है। ग््ामीणो् और सामाकिि संगठनो्
से िुड्े िोगो् ने भी इस मुद््े पर किंिा
ििािे हुए प््शासन से ित्िाि
हस््क््ेप िी मांग िी है। 

प््थम चरण मे् कई निम्माणो् पर अनिक््मण के संकेि, लगमए लमल निशमि

भूना िहर के तालाबो् की भूदम से
अदतक््मण हटाने की प््द््कया िुर्

हरिभूरि न्यूज:भूना 

शहर िे िािाबो् िी भूकम िो
अकिि््मण मुक्ि िराने िी कदशा मे्
प््शासन ने बड्ा िदम उठािे हुए
वीरवार िो पहिे िरण मे् वाड्ि
नंबर-10 स्सथि गैर मुमकिन िोहड्
िे खसरा नंबर 853 िी िरीब 20
एिड् भूकम िी कनशानदेही शुर्
िर दी। आिुकनि डीिीपीएस
मशीन िे माध्यम से रािस्व
कवभाग िी टीम ने िािाब िी
वास््कवि सीमा िा कनि्ािरण िरिे
हुए िब्िे वािे स्थानो् िो किस्नहि
किया। कनशानदेही पूरी होने िे बाद
शहर िे िीनो् िािाबो् िी भूकम से
अवैि िब्िे हटाने िी िार्िवाई िी
िाएगी। रािस्व कवभाग िे
िानूनगो सरदार िरनैि कसंह और
पटवारी सुरे्द्् कसंह ने नगर पाकििा
िम्ििाकरयो् िे सहयोग से कदनभर
सीमांिन िाय्ि किया। टीम ने किन
स्थानो् पर प््थम दृक््ि मे् िािाब िी
भूकम पर अकिि््मण पाया, वहां
िाि कनशान िगािर उन्हे् किस्नहि
किया। नगर पाकििा िे िकनष््
अकभयंिा अर्ण िुमार, किकपि
िृष्ण िुमार कछंपा सकहि अन्य

िम्ििारी भी मौिे पर मौिूद रहे।
प््ारंकभि कनशानदेही िे दौरान
कहसार रोड स्सथि िािाब क््ेत्् िे
आसपास िई िम्िशािाओ्,

होटिो्, बै्ि भवनो् और
दुिानदारो् द् ्ारा पीछे िी ओर
कनम्ािण िर अकिि््मण किए िाने
िे संिेि कमिे है्। अकििाकरयो् िे

अनुसार पहिे कदन िरीब 50
प््किशि क््ेत्् िी कनशानदेही हुई,
किसमे् संभाकवि िब्िािाकरयो् िी
िंबी सूिी सामने आई है। 

भूना। वाड्य नंबर-10 स्सिि गैर मुमकिन जोहड् िी भूकम पर अकिक््मण कचस्हहि िरिे िानूनगो सरदार िरनैल कसंह,
पटवारी सुरे्द्् कसंह व अह्र िम्यचारी

40 एकड् जमीन के करीब कब्जो् की दमली दिकायते्
राजस्व खवभाग अब पूरे जोहड् क््ेत्् िा खवस््ृत
सीमांिन िर वास््खवि ल्सथखत स्पष्् िरेगा। इसिे
बाद खरपोट्ा तैयार िर आगामी िार्ावाई अमल म्े
लाई जाएगी। प््शासखनि सूत््ो् िे अनुसार शहर िे
तीनो् तालाबो् िी लगभग 82 एिड् भूखम पर 40 एिड्
िे िरीब िब्जो् िी खशिायत्े है्, खजनिी जांच िी
जा रही है। शहरवाखसयो् ने तालाबो् िी भूखम िो
अखतक््मण मुक्त िराने िी िार्ावाई िा स्वागत
खिया है। लोगो् िा िहना है खि जोहड्ो् पर हुए

िब्जो् िे िारण बरसात िे खदनो् मे् जलभराव िी
समस्या बढ् जाती है। उन्हो्ने मांग िी खि इस मामले
मे् वोट ब्ैि िी राजनीखत से ऊपर उििर खनष्पक््
िार्ावाई िी जाए। वही् फतेहाबाद िे उपायुक्त डॉ.
खववेि भारती द््ारा साव्ाजखनि जल स््ोतो् िी भूखम
िो मुक्त िराने िे खनद््ेशो् िी भी लोगो् ने सराहना
िी है। प््शासन इस अखभयान िो जल संरक््ण,
पय्ाावरण संतुलन और साव्ाजखनि संपख््त िी सुरक््ा
से जोड्िर देि रहा है।

होटल, धम्यिाला
और िुकानो ्तक

फलैा कबज्ा

दमड डे मील वक्कस्य ने फंूका सरकार का पुतला
िांगे् लागू न होने पि आंदोलन तेज किने की चेतारनी

हरिभूरि न्यूज्:रसिसा

कमड डे मीि वि्फस्ि यूकनयन (सीटू)
से संबद्् िाय्ििि्ािओ् ने वीरवार िो
अपनी िंकबि मांगो् िो िागू न किए
िाने िे कवरोि मे् हकरयाणा सरिार
और कशक््ा कवभाग िे कखिाफ
प््दश्िन किया। प््दश्िन िे दौरान
सरिार िा पुििा फूंिा गया िथा
उपायुक्ि िे माध्यम से मुख्यमंत््ी िे
नाम ज््ापन सौ्पा गया। प््दश्िन िी
अध्यक््िा यूकनयन िी कििाध्यक््
संिोर रानी ने िी। इस अवसर पर
यूकनयन िी प््देशाध्यक्् रािरानी ने
िहा कि सरिार द््ारा पूव्ि मे् मानी
गई मांगो् िो भी िागू नही् किया गया
है, किसिे िारण प््देशभर िी कमड

डे मीि वि्फस्ि म्े भारी रोर है।
उन्हो्ने बिाया कि आंदोिन िे
अगिे िरण िे िहि 4 अगस््
2026 िो मुख्यमंत््ी िे गृह कििे
िुर्क््ेत्् मे् राज्यस््रीय हड्िाि िी
िाएगी। उसी कदन मुख्यमंत््ी आवास

पर िगािार पड्ाव शुर् किया
िाएगा। इसिे बाद भी मांगे् नही्
मानी गई् िो 10 अगस्् िो कििा
स््र पर िेि भरो आंदोिन ििाया
िाएगा। रािरानी ने िहा कि कमड डे
मीि योिना ि्ेद्् सरिार िी
योिना है, िेकिन कपछिे 11 वर््ो् से

वि्फस्ि िे मानदेय मे् िोई वृक््द नही्
हुई है। वि्िमान मे् उन्हे् मात्् 7,000
र्पये माकसि मानदेय कमििा है, िो
महंगाई िे दौर मे् बेहद िम है। िई-
िई महीनो् िि मानदेय िा भुगिान
नही् किया िािा और िई स्थानो् पर
िटौिी भी िी िा रही है।

खजलाध्यक्् संतोष रानी ने आरोप लगाया खि प््देश सरिार िी नीखतयो् िे िारण
गरीब और श््खमि वग्ा पर आख्थाि बोझ बढ् रहा है। उन्हो्ने िहा खि राशन
िाड््ो् िी िटौती, खबजली दरो् म्े वृख््द और स्िूलो् िे खवलय जैसी नीखतयो् िा
असर सीिे खमड डे मील वि्कस्ा पर पड् रहा है। उन्हो्ने दावा खिया खि प््देश मे्
हजारो् सरिारी स्िूल बंद खिए जा चुिे ह्ै और खचराग योजना िे नाम पर
सरिारी खशक््ा व्यवस्था िो िमजोर खिया जा रहा है। प््दश्ान िो बसंती, खिरण,
एडवोिेट बलबीर िौर, रमेश सैनी, खनम्ाल खसंह, लखलत सोलंिी, हमखजंद्् खसंह,
नीतू, सरोज, गुरमीत िौर, सत्या, नवजोत िौर, मीना, लक्््मी सखहत अन्य वक्ताओ्
ने भी संबोखित खिया और आंदोलन िो तेज िरने िा संिल्प खलया।

श््दमक वग्य पर आद्थयक बोझ बढ् रहा: संतोष

सड्ि हादसे मे् मृििो् िे पकरजनो् से कमले
िर्व चौटाला, मिाना पहुंचिर दी सांत्वना

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

रािस्थान मे् हुए दद्िनाि सड्ि
हादसे मे् गांव मिाना कनवासी
ओमप््िाश िे पकरवार िे साि
सदस्यो् िे कनिन िे बाद पूरे क््ेत्् मे्
शोि िा माहौि बना हुआ है। इसी
ि््म मे् युवा इनेिो िे राष््््ीय अध्यक््
िण्ि िौटािा वीरवार िो गांव मिाना
पहुंिे और शोि संिप्ि पकरवार से
मुिािाि िर अपनी संवेदनाएं
व्यक्ि िी्। िण्ि िौटािा ने पकरवार
िे सदस्यो् से कमििर उन्हे् इस दुख
िी घड्ी मे् कहम्मि बनाए रखने िा
संदेश कदया िथा कदवंगि आत्माओ्
िी शांकि िे किए प््ाथ्िना िी। उन्हो्ने
िहा कि यह घटना अत्यंि दुखद और

ह्दय कवदारि है, किसिी भरपाई
संभव नही् है। इस िकठन समय मे्
पूरा समाि और इनेिो पकरवार
पीकड्ि पकरवार िे साथ खड्ा है।
उन्हो्ने पकरवार िे सदस्यो् िो ढांढस
बंिािे हुए िहा कि दुख िी इस घड्ी

मे् सभी िो एििुट होिर पकरवार िा
सहारा बनना िाकहए। उन्हो्ने ईि््र से
कदवंगिो् िी आत्मा िी शांकि एवं
पकरिनो् िो इस अपार दुख िो सहन
िरने िी शस्कि प््दान िरने िी
िामना िी। 

फतेहाबाद। गांव मिाना पहुंचिर िोि जिािे इनेलो नेिा।

हरिभूरि नय्जू:फतेहाबाद

टोहाना क््ते् ्ि ेगावं िारसिू ििां िे
समीप िबाड् वय्ापारी स ेमारपीट िर
निदी व दस््ावेि छीनने िा मामिा
सामने आया है। इस मामिे मे्
िार्िवाई िरिे हएु थाना सदर टोहाना
पुकिस ने दोनो् आरोकपयो् िो
कगरफ्िार िर किया है। पिडे् गए
आरोकपयो् िी पहिान गांव ढेर
कनवासी भपूेद्् ् उफ्फ कपदं ू पतु् ् गरुिंि
कसहं और गुलि्रवािा कनवासी हैपप्ी
पतु् ्बिकवंदर िे र्प म्े हुई है। थाना
सदर टोहाना प््भारी कनरीक्ि् वीर
कसंह ने बिाया कि आंिावािी
कनवासी पम्मा राम ने पुकिस मे्
कशिायि दि्ि िराई थी। पीकड्ि ने
बिाया कि वह फेरी िगािर िबाड्
खरीदने िा िाम िरिा ह।ै 17 िनू

िो वह िारसूि ििां स े िबाड्
खरीदिर अपनी मोटरसाइकिि से
घर िौट रहा था। इसी दौरान
िारसूि-िुिा ंरोड पर नहर पुि िे
पास सफेद रंग िी सि्टूी पर सवार
दो यवुिो् न ेउसे रोि किया।  पीकडि्
ि ेअनुसार, आरोकपयो् ने उसिे साथ
मारपीट िी और उसिे ििु्् ेिी िबे
स ेपस्ि छीनिर मौि ेसे फरार हो गए।

कबाड् व्यापारी से मारपीट, नकिी
और िस््ावेज छीने, िो दगरफ्तार

चेयरमैन बनने पर
बलिेव ग््ोहा को िी

िुभकामनाएं 
रततया। हकरयाणा सरिार द््ारा हाि
ही मे् रकिया िे वकरष्् भािपा नेिा
बिदेव ग््ोहा िो हकरयाणा
अनुसूकिि िाकि कवि्् एवं कविास
कनगम िा िेयरमैन कनयुक्ि किए
िाने पर रकिया क््ेत् ् मे् उनिे
समथ्ििो् म्े खुशी िी िहर है। मां
शीििा मंकदर ट््स्ट, रकिया िे
सदस्यो् ने बिदेव ग््ोहा िो िेयरमैन
बनाए िाने पर प््सन्निा व्यक्ि
िरिे हुए उन्हे् उनिे कनवास स्थान
पहुंि िर शुभिामनाएं दी और
उनिे सफि िाय्ििाि िी िामना
िी। मां शीििा मंकदर ट््स्ट िे
सदसय्ो् ने कवि््ास ििाया कि उनिी
िाय्िशैिी और अनुभव िा िाभ
प््देश िे िर्रिमंद िोगो् 
िो कमिेगा।

राइस दमल से चावल व
ग्वार सीड चोरी मामले

मे् िो आरोपी काबू
फतेहाबाद। राइस कमि से िावि व
ग्वार सीड िोरी िरने िे मामिे मे्
िाखि पुकिस ने दो युविो् िो िाबू
किया है। पिडे् गए युविो् िी
पहिान बािीगर बस््ी िाखि
कनवासी अिय उफ्फ िूहा पुत्् सुभार
िथा गुर्द््ारा बस््ी िाखि कनवासी
सिगुर कसंह पुत्् सुखिैन कसंह िे र्प
मे् हुई है। थाना प््भारी उपकनरीक््ि
सुरेश िुमार ने बिाया कि िाखि
मंडी कनवासी अमन गग्ि ने पुकिस िो
दी कशिायि मे् बिाया था कि उनिे
कपिा िे नाम से दिीप िंद राइस एंड
िनरि कमि संिाकिि है।
कशिायििि्ाि िे अनुसार 12 िून िी
राि अज््ाि व्यस्कियो् ने राइस कमि से
िरीब 18 से 20 िट््े िावि एवं ग्वार
सीड िोरी िर किए। 

श््ी राम आश््म दिव मंदिर मदहला मंडल
ने लगाई ठंडे मीठे पानी की छबील

रतिया। मानव सेवा ही मािव सेवा है, इस भाव िो चखरताथ्ा िरते हुए श््ी राम
आश््म खशव मंखदर मखहला मंडल, रखतया ने भीषण गम््ी मे् राहगीरो् िी प्यास
बुझाने िे खलए िंडे मीिे पानी िी छबील लगाई।  खचलखचलाती िूप मे् जब हर
िोई पानी िे खलए तरस रहा था, तब मंखदर प््ांगण िे बाहर मखहला मंडल िी
सदस्यो् ने पे््म और श््द््ा से राहगीरो् िो शरबत खपलाया। िंडे-मीिे जल िो
पािर राहगीरो् िे चेहरे खिल उिे और उन्हो्ने मखहला मंडल िे इस पुण्य िाय्ा
िी खदल से सराहना िी। इस अवसर पर पंखडत िेशव शास््््ी एवं पंखडत नवीन
शास््््ी ने िहा खि गम््ी मे् प्यासे िो पानी खपलाना सबसे बड्ा िम्ा है। यह छबील
िेवल पानी नही्, बल्लि सेवा, िर्णा और भाईचारे िा संदेश दे रही है।  श््ी
राम आश््म खशव मंखदर मखहला मंडल िी सभी सदस्यो् ने पूरे उत्साह और
समप्ाण िे साथ इस सेवा िाय्ा म्े भाग खलया।

हड््ारोड्ी मे् मृत गोवंि का चमड्ा
उतारने व हद््डयां बेचने का आरोप

झलदनयां से सीसीटीवी चोरी, कार्यवाई की मांग
उपायुक्त ने सिाधान रिररि िे् सुनी् नागरिको् की सिस्याएं
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डीसी डॉ. कववेि भारिी ने िहा कि
समािान कशकवर िा मुख्य उद््ेश्य
आमिन िी समस्याओ् िा
त्वकरि, पारदश््ी और प््भावी
समािान सुकनक् ्िि िरना है।
अकििारी समािान कशकवर मे् प््ाप्ि
कशिायिो् िो गंभीरिा से ि्े िाकि
आमिन िो अनावश्यि
परेशाकनयो् िा सामना न िरना पड्े
और बार-बार िाय्ाििय िे िक््र
न िगाने पड्े। डीसी डॉ. कववेि
भारिी वीरवार िो िघु सकिवािय
िे सभागार मे् समािान कशकवर िे
दौरान आम िन िी समस्याओ् िो
सुन रहे थे। इस अवसर पर
एसडीएम रािेश िुमार, सीईओ

कििा पकररद सुरेश िुमार,
डीडीपीओ अनूप कसंह सकहि
संबंकिि अकििारी मौिूद रहे।
समािान कशकवर मे् िाििहेड्ी िे
ग््ामीणो् ने गिी पक्ी् िरने,
झिकनयां कनवासी कििे्द् ् ने

सीसीटीवी िैमरे िोरी होने पर
िानूनी िार्िवाई िरने िथा अन्य
नागकरिो् ने कबििी, पानी, पकरवार
पहिान पत्् मे् आय िम िरने,
सामाकिि पे्शन कदिवाने बारे
कशिायि रखी। 

फतेहाबाद। समाधान किकवर मे् कििारिे् सुनिे हुए डीसी डॉ. कववेि भारिी।

सोमवार और गुर्वार
लगाया जाता है दिदवर
खजन खशिायतो् िा समािान संभव
नही् है, उन्हे् खरजेक्ट िी श््ेणी मे्
डाले। समािान खशखवर सरिार िे
सुशासन िे संिल्प िो जमीनी स््र
पर उतारने िा एि प््भावी माध्यम है।
डीसी डॉ. खववेि भारती ने िहा खि
समािान खशखवर जनसेवा िा सशक्त
माध्यम है। इसिा मुख्य उद््ेश्य
सरिारी सेवाओ् से जुडी बािाओ् िो
दूर िरना और जनता िी खशिायतो्
िा मौिे पर ही खनपटान िरना है।
प््देश सरिार िे खनद््ेशानुसार खजला
मुख्यालय व उपमंडल स््र पर
सोमवार और वीरवार िो सुबह 10 से
दोपहर 12 बजे ति समािान खशखवर
आयोखजत खिए जा रहे ह्ै। 

वंिे भारत और बनारस एक्सप््ेस की मांग
िेलिंत््ी से रिली पूर्व सांसद सुनीता दुग्गल
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कसरसा िोिसभा क््ेत्् से पूव्ि सांसद
व भािपा िी राष््््ीय िाय्ििाकरणी
सदस्य सुनीिा दुग्गि ने िे्द््ीय रेि
मंत््ी अक््िनी वैष्णव से मुिािाि
िी। इस मुिािाि िे दौरान उन्हो्ने
कसरसा और आसपास िे क््ेत््ो् िे
कविास िथा रेि िनेस्कटकवटी िो
मिबूि िरने िे किए दो महत्वपूण्ि
मांग पत्् सौ्पे और कसरसा रेिवे
स्टेशन िे पुनक्निम्ािण सकहि िई
अन्य रेि पकरयोिनाओ् पर कवस््ृि

िि्ाि िी। वकरष्् भािपा नेिा सुभार
कखिेरी ने बिाया कि पूव्ि सांसद
सुनीिा दुग्गि िगािार कसरसा
िोिसभा क््ेत्् िी िनिा िे कहिो्
िे किए संघर्ि िर रही है्। सुभार

कखिेरी ने क््ेत््वाकसयो् िी पुरिोर
आवाि िो िे्द््ीय स््र पर उठाने िे
किए पूव्ि सांसद सुनीिा दुग्गि िा
कवशेर र्प से आभार व्यक्ि किया।
कखिेरी ने िहा कि इन मांगो् िे पूरे

होने से कसरसा, फिेहाबाद, 
कहसार और आसपास िे कििो् 
िे व्यापाकरयो्, किसानो्, छात््ो् 
और श््द््ािुओ् िो बहुि बड्ा
फायदा पहुंिेगा। 

फतेहाबाद। रेलमंत््ी िो मांग पत्् सौ्पिे
पूव्य सांसद सुनीिा दुग्गल।

सुभाष खिलेरी ने आगे बताया खि दूसरे मांग पत्् िे माध्यम से सुनीता दुग्गल
ने आगरा िै्ट/मथुरा से गंगानगर ति नई खदल्ली, रोहति, खभवानी, खहसार,
खसरसा, बखिंडा होते हुए वंदे भारत ट््ेन िे संचालन िी अत्यखिि आवश्यिता
जताई है। इस ट््ेन िे चलने से पांच राज्यो् उत््र प््देश, खदल्ली, हखरयाणा,
पंजाब और राजस्थान िे बीच जुड्ाव बेहतर होगा। साथ ही यह आिुखनि
ट््ेन प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी िे ऊज्ाा बचाओ अखभयान िो भी गखत प््दान
िरेगी। रेल मंत््ी से मुलािात िे बाद पूव्ा सांसद सुनीता दुग्गल ने िहा,
खसरसा क््ेत््वाखसयो् िी सेवा िरना मेरा पहला ित्ाव्य है और यह सेवा खनरंतर
जारी रहेगी। वखरष्् भाजपा नेता सुभाष खिलेरी ने खवश््ास जताया खि िे्द््ीय
रेल मंत््ी अख््शनी वैष्णव इन महत्वपूण्ा और जनखहत िी मांगो् पर जल्द ही
सिारात्मि र्ि अपनाते हुए क््ेत्् िो बड्ी सौगात दे्गे।

रेल मंत््ी जल्ि ही बड्ी सौगात िे्गे : दिलेरी
n भाजपा नेता सुभाष खिलेरी ने

पूर्व सांसद का जताया आभार

21 जून को अंतरराष््््ीय
योग दिवस काय्यक््म

फतेहाबाद। 12वे् अंिरराष््््ीय योग
कदवस िे अवसर पर 21 िून िो
उपमंडि टोहाना मे् कवकभन्न योग
िाय्िि््म आयोकिि किए िाएंगे। इस
वर्ि िी थीम स्वस्थ वृद््ावस्था िे
किए योग िे अनुर्प उपमंडि से
िेिर ग््ाम पंिायि स््र िि योग
गकिकवकियां आयोकिि िर िोगो् िो
स्वस्थ िीवनशैिी अपनाने िे किए
प््ेकरि किया िाएगा। अंिरराष््््ीय योग
कदवस िी िैयाकरयो् िो िेिर नायब
िहसीिदार अकनि िुमार ने वीरवार
िो िघु सकिवािय िे सभागार मे्
संबंकिि कवभागो् िे अकििाकरयो् िे
साथ बैठि िरिे व्यवस्थाओ् बारे
िि्ाि िी और र्परेखा िैयार िरिे
इस िाय्िि््म िो भव्य बनाने िा
आह््ान किया। उन्हो्ने िहा कि सभी
िैयाकरयां समयबद्् ढंग से पूरी 
होनी िाकहए।

वाल्मीकि सेवा सकमकि िी बैठि, गौरव
रक््ि सव्वसम्मकि से चुने िार्ववाहि प््धान
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वाल्मीकि सेवा सकमकि, फिेहाबाद
िी बैठि महासकिव अशोि िुमार
रक््ि िी अध्यक््िा मे् आयोकिि िी
गई। बैठि मे् सकमकि िे वकरष््
पदाकििाकरयो् और सक््िय सदस्यो् ने
कहस्सा किया और संगठन िी
मिबूिी िो िेिर अपने-अपने
कविार साझा किए। बैठि िे एिे्डे
िे िहि सबसे पहिे सकमकि िी अब
िि िी सामाकिि गकिकवकियो् िी
समीक््ा िी गई। इसिे साथ ही
आगामी समय म्े आयोकिि होने
वािे िाक्मिि व सामाकिि िाय्िि््मो्
िो िेिर िि्ाि िी गई। बैठि िे
दौरान िािू कवि््ीय वर्ि िा पूरा

िेखा-िोखा और आय-व्यय िा
ब्यौरा सदन िे पटि पर रखा गया,
किसे उपस्सथि सभी सदस्यो् ने िि्ाि
िे बाद ध्वकनमि और सव्िसहमकि से
पाकरि िर कदया। कवि््ीय पारदक्शििा
िो िेिर सभी सदस्यो् ने संिोर

व्यक्ि किया। बैठि मे् सकमकि िे
प््िान अशोि सरबटा िा िाय्ििाि
पूरा होने पर उन्हो्ने अपने पद से
इस््ीफा सौ्प कदया, किसिे बाद
सकमकि िे सदस्यो् द््ारा उन्हे् प््िान
पद से ससम्मान कवदाई दी गई। 

फतेहाबाद। वाल्मीकि सेवा सकमकि िे िार्यवाहि प््धान चुने गए गौरव रक््ि िो
बधाई देिे सदस्र।



खबर संकंंेप
पंचायि भवन में आर रन
कलंयाण दशदवर लगेगा
सिरिा। के्द्् सरकार के 12 वर्ग
पूण्ग होने के उपलक्््य मे् चलाए जा
रहे तविेर अतभयान के तहत तजला
प््िासन द््ारा 19 जून को स्थानीय
पंचायत भवन पतरसर मे्
जनकल्याण तितवर का आयोजन
तकया जाएरा। तितवर मे् तवतभन्न
तवभारो् के अतधकारी एवं कम्गचारी
उपस्सथत रहे्रे, जो आमजन को
के्द्् और राज्य सरकार द््ारा
संचातलत जनतहतकारी योजनाओ्
की तवस््ृत जानकारी प््िान करे्रे।
इसके साथ ही पात्् नारतरको् का
तवतभन्न सरकारी योजनाओ् के
तलए पंजीकरण भी तकया जाएरा,
तातक अतधक से अतधक लोर इन
योजनाओ् का लाभ उठा सके्।
जनकल्याण तितवर के िौरान
लोरो् की समस्याएं और 

तिकायते् भी सुनी जाएंरी। 

फिेहाबाद में रोरगार
मेला 20 को
फतेहाबाद। तजला रोजरार
काय्ागलय द््ारा 20 जून को
डीपीआरसी हॉल मे् रोजरार मेले
का आयोजन तकया जाएरा। इस
मेले म्े युवाओ् को रोजरारपरक
तिक््ा योजनाएं तथा कौिल
तवकास पर केन्त््दत योजनाओ् की
जानकारी प््िान की जाएरी।  तजला
रोजरार अतधकारी डॉ. राजेि
कुमार ने बताया तक रोजरार मेले म्े
भारतीय स्टेट बै्क ग््ामीण
स्वरोजरार प््तिक््ण संस्थान,
सूक्््म, लरु एवं मध्यम उद््ोर तथा
हतरयाणा कौिल तवकास तनरम के
साथ-साथ तनजी क््ेत्् म्े रोजरार के
अवसर प््िान करने के तलए
एसआईएस सरतहन्ि, तवश््कम्ाग
इंजीतनयतरंर वक्कस सतहत अन्य
कंपतनयां तहस्सा लेरी। 

भारिीय भािा गंंीषंमकालीन
दशदवर का समापन 
फतेहाबाद। के्द््ीय तवद््ालय,
बड्ोपल मे् आयोतजत तकए रए
सात तिवसीय भारतीय भारा
ग््ीष्मकालीन तितवर के समापन
अवसर पर तवद््ात्थगयो् ने रुजराती
भारा के िब्ि, वाक्य, रीत, संवाि
तथा सांस्कृततक रतततवतधयो् का
अभ्यास तकया। इस तितवर के
अंतर्गत तवद््ात्थगयो् को रुजराती
भारा एवं संस्कृतत से पतरतचत
कराया रया।  तवद््ालय के प््ाचाय्ग
अश््नी कुमार तसंह ने तवद््ालय
खुलने पर तवद््ात्थगयो् को प््माण-
पत्् प््िान करते हुए नई भाराओ् के
अध्ययन के महत्व पर प््काि
डाला। उन्हो्ने कहा तक भारतीय
भाराओ् का ज््ान तवद््ात्थगयो् को
िेि की समृि्् सांस्कृततक व
तवतवधता से जोड्ता है तथा राष््््ीय
एकता को सुिृि् बनाता है। 

रोहिक, शुकंंवार 19 रून 2026
12दसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com

रतिया मंे सीएम फ्लाइंग का बड्ा एक्शन 

20 िे जंयादा िसंविि संटेशनों पर सगरेगी
गाज, पानी की बबंािदी पर पंंशािन िखंत

हरिभूरि न्यूज :िरतया

िहर मे् पीने के पानी की बब्ागिी
और अवैध वॉटर कनेक्िनो् का
इस््ेमाल करने वाले कमत्िगयल
से्टरो् के तखलाफ प््िासन ने
अब पूरी तरह से कमर कस ली
है। मुख्यमंत््ी उडऩिस््ा तहसार
को तमली रंभीर तिकायतो् के
बाि, रततया के 20 से अतधक
प््मुख सत्वगस स्टेिनो् पर बड्े
स््र पर िापेमारी और भौततक
जांच का अतभयान िुर् होने जा
रहा है। 

तनयमो् की अनिेखी करने
वाले सत्वगस स्टेिनो् के पानी के
कनेक्िन तुरंत काटे जाएंरे और
उनके तखलाफ सख्त कानूनी
कार्गवाई अमल मे् लाई जाएरी।
जन स्वास्थ्य अतभयांत् ्तकी
तवभार फतेहाबाि के तजला
सलाहकार िम्ाग चंि लाली ने
इस तविेर अतभयान की पुत््ष की
है। उन्हो्ने बताया तक तवभार को
मुख्यमंत््ी उडऩिस््ा, तहसार

द््ारा इस संबंध मे् आतधकातरक
पत्् और कड्े तनि््ेि प््ाप्त हुए है्।
उप पुतलस अधीक््क, सीएम
फ्लाइंर, तहसार ने टोहाना के
काय्गकारी अतभयंता को पत््
तलखकर तुरंत इन सत्वगस
स्टेिनो् का भौततक तनरीक््ण
करने और तनयमानुसार कार्गवाई
की तरपोट्ग जल्ि से जल्ि सौ्पने
को कहा है।

ररतया। अकभयान को लेकर अकरकाकरयो् की बैठक लेते कवभाग के कजला सलाहाकार िम्ाधचंद लाली। फोटो: हररभूरम

रल संकट और बबंाजदी
पर लगेगा अंकुश

ववभाग के अवधकावरयो् का कहना है
वक शहर मे् पीने के पानी की सप्लाई
पर कई सव्वचस स्रेशन अवैध र्प से
गावडय़ां धोने का काम कर रहे ह्ै।
इस अवैध गवतवववध के कारण भारी
मात््ा मे् जल संसाधनो् की बब्ाचदी हो
रही है, वजससे आम जनता तक पीने
का पानी पय्ाचप्त मात््ा मे् नही् पहुंच पा
रहा है। इस बब्ाचदी को रोकने और
अवैध कनेत्शनो् पर पूण्च र्प से
अंकुश लगाने के वलए यह सख्त
कदम उठाया जाना बेहद जर्री हो
गया था। ववभाग के अवधकावरयो् का
कहना है वक वनयमो् की अनदेखी
करने वाले वकसी भी प््वतष््ान
संचालक को बख्शा नही् जाएगा।  
िमय िीमा के भीतर िौंपनी होगी
सरपोरंट : मुख्यमंत््ी उडऩदस््े के
सख्त वनद््ेशो् के मुतावबक, जन
स्वास्थ्य अवभयांव््तकी ववभाग, रोहाना
को इस पूरी जांच प््व््कया की ववस््ृत
वरपोर्च एक वनव््ित समय सीमा के
भीतर तैयार करके उप पुवलस
अधीक््क काय्ाचलय, वहसार को
सौ्पनी अवनवाय्च है। 

औचक दनरीकंंण करने की िैयारी 
प््शासन द््ारा तैयार की गई सूची के अनुसार, रवतया क््ेत्् के वनम्नवलवखत सव्वचस
स्रेशनो् पर ववशेष रीम द््ारा औचक वनरीक््ण वकया जाएगा। इनमे् रोहाना रोड
क्सथत गुर् नानक सव्वचस स्रेशन, गुर् कृपा सव्वचस स्रेशन, नरेन्द्् सव्वचस स्रेशन
और फे्््ड्स कार वाश, बाईपास क््ेत्् मे् जोना सव्वचस स्रेशन और जय दुग्ाच सव्वचस
स्रेशन, फतेहाबाद रोड पर सचदेवा सव्वचस स्रेशन, खोखर कार वाश और सतगुर्
कार वाश, सरदूलगढ् रोड पर खोखर सव्वचस स्रेशन, कमल सव्वचस स्रेशन और
बाला जी सव्वचस स्रेशन, वमनी बाईपास पर मंगला सव्वचस स्रेशन और भोला कार
वाश के अलावा बुढलाडा रोड पर दलेर कार वाश, सुखचैन नहर के ऊपर वढल्लो
सव्वचस स्रेशन और सहनाल रोड पर क्सथत ववश््कम्ाच सव्वचस स्रेशन शावमल है्।

भूना। राजकीय गल्््स सीकनयर सेके्डरी स्कूल, गोरखपुर। फोटो: हररभूरम

अब बेदटयों को दवजंंान पढंने के
दलए नहीं राना पडंेगा बाहर
हरिभूरि न्यूज:भूना

तजले के रांव रोरखपुर के राजकीय
रल्््स सीतनयर सेके्डरी स्कूल की
िात््ाओ् के तलए एक बड्ी और
राहत भरी खबर है। हतरयाणा
सरकार ने इस स्कूल मे् साइंस स्ि््ीम
िुर् करने की प््िासतनक स्वीकृतत
िे िी है। पूरे फतेहाबाि तजले म्े
केवल रोरखपुर के ही इस सीतनयर
सेके्डरी स्कूल को यह मंजूरी तमली
है। िरअसल, रांव की ग््ाम पंचायत
ने तपिले महीने 19 मई 2026 को
एक तविेर प््स््ाव पातरत तकया था।
प््स््ाव मे् यह तचंता जताई रई थी
तक रांव के रल्््स स्कूल मे् साइंस
स्ि््ीम न होने के कारण, 10वी् कक््ा
पास करने वाली होनहार िात््ाओ्
को आरे तवज््ान की पि्ाई के तलए
रांव से बाहर िूर-िराज के स्कूलो् मे्
जाना पड्ता था। इससे िात््ाओ् को
काफी तिक््तो् का सामना करना
पड् रहा था। पंचायत ने इस प््स््ाव

की कॉपी तनिेिक, सेके्डरी
एजुकेिन, पंचकूला को भेजकर
स्कूल मे् जल्ि से जल्ि साइंस स्ि््ीम
िुर् करने की मांर की थी। मांरी
पूरी होने से लोर खुि है। 

गोरखपुर कनंया संकूल में शुरं होगी साइंस संटंंीम

सरपंच ने रिाया आभार
इस कामयाबी पर खुशी जावहर
करते हुए गांव के सरपंच डॉ.
मनदीप योगी गोरखपुवरया ने कहा,
हमारी ग््ाम पंचायत ने 19 मई 2026
को वशक््ा ववभाग के वनदेशक को
प््स््ाव भेजा था। सरकार ने छात््ाओ्
के भववष्य और गांव की इस जायज
मांग को देखते हुए तुरंत प््भाव से
कार्चवाई की और हमारी मांग पूरी
कर दी। सरपंच ने इसके वलए ग््ाम
पंचायत की तरफ से हवरयाणा
सरकार की मुत्त कंठ से प््शंसा की
और आभार जताया। इसके साथ ही
उन्हो्ने समस्् ग््ामवावसयो्, स्कूल
के कुशल वशक््क वग्च और सभी
छात््ाओ् को इस बड्ी उपलक्बध पर
बधाई व उज्््वल भववष्य की
शुभकामनाएं दी है्। 

रिशन एकीकृत बागवानी सवकाि सिशन बना सकिानों की ििृसंंि का आधार

12 वर्ष मे् 10 हजार से अधिक धकसान लाभान्ववत
धजले मे् 17434 हेक्टेयर मे् हो रही फलो् की खेती 
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कभी परंपरारत खेती तक सीतमत
रहने वाले तसरसा के हजारो् तकसानो्
के तलए के्द्् सरकार की एकीकृत
बारवानी तवकास तमिन 12 वर््ो् मे्
आत्थगक बिलाव और आधुतनक
खेती का मजबूत आधार बनकर
उभरा है। जल संरक््ण, बारवानी
फसलो् के तवस््ार और सूक्््म
तसंचाई तकनीको् को बि्ावा िेने
वाली इस योजना ने तपिले 12 वर््ो्
मे् तजले के कृतर पतरिृश्य को नई
तििा िी है। इसका पतरणाम है तक
तकसान कम पानी मे् अतधक
उत्पािन और बेहतर आमिनी की
ओर तेजी से बि् रहे ह्ै।

तजला बारवानी अतधकारी िीन
मोहम्मि ने बताया तक वर्ग 2014 से
31 माच्ग 2026 तक राष््््ीय बारवानी
तमिन के तहत तजले के 10,684

तकसानो् को एकीकृत बारवानी
तवकास तमिन से जोड्ा रया। इस
िौरान 17,434 हेक्टेयर क््ेत्् मे्
बारवानी का तवस््ार हुआ, जबतक
2,531 वाटर पो्ड स्थातपत तकए रए।
इसके अलावा 8,541 हेक्टेयर क््ेत््
मे् माइक््ो इतररेिन प््णाली अपनाई
रई, तजससे जल संरक््ण के साथ-
साथ उत्पािन क््मता मे् भी

उल्लेखनीय वृत््ि िज्ग की रई।
उन्हो्ने बताया तक इस के्द््ीय

योजना के सकारात्मक प््भाव िूर
िराज के रांवो् मे् तिखाई िे रहा है।
एकीकृत बारवानी तवकास तमिन ने
न केवल तकसानो् को आधुतनक
तकनीको् से जोड्ा है, बस्लक खेती
को अतधक लाभकारी और तटकाऊ
बनाने का रास््ा भी प््िस्् तकया है।

उन्हो्ने बताया तक व्यस्कतरत वाटर
पो्ड योजना के तहत तकसानो् को 75
प््ततित तक सहायता प््िान की
जाती है और एक तकसान अतधकतम
पांच हेक्टेयर क््ेत्् तक इसका लाभ
ले सकता है। वही् सामुिातयक वाटर

पो्ड योजना मे् तीन तकसानो् की
भारीिारी जर्री है और 100 प््ततित
अनुिान का प््ावधान है। इससे वर्ाग
जल संचयन को बि्ावा तमला है
और तसंचाई के तलए स्थायी जल
स््ोत तवकतसत हुए है्। 

रसरसा। खेतो् म्े कनरीक््ण करते कवभाग के अिरकारी। फोटो: हररभूरम

माइकंंो इदरगेशन से फायदा 
उन्हो्ने बताया वक माइक््ो इवरगेशन योजना के तहत वकसान अवधकतम 12.5
एकड् क््ेत्् तक व््िप और स्व््पंकलर प््णाली का लाभ ले सकते है्। इस तकनीक
के माध्यम से 50 से 60 प््वतशत तक पानी की बचत संभव हो रही है, जो खेती के
भववष्य के वलए बेहद महत्वपूण्च है। उन्हो्ने बताया वक एकीकृत बागवानी
ववकास वमशन वकसानो् की सोच और खेती के तौर-तरीको् म्े बदलाव का एक
सफल अवभयान सावबत हुआ है। वपछले एक दशक म्े इस योजना ने वसरसा के
वकसानो् को पारंपवरक खेती से आगे बढ्ाकर आधुवनक, वैज््ावनक और बाजार
आधावरत खेती की ओर अग््सर वकया है। उन्हो्ने कहा वक डबवाली के
कालुआना खंड का जब उन्हो्ने दौरा वकया तो वकसानो् ने बताया वक बागवानी
से पहले वे तारावमरा जैसी फसले् उगाते थे, वजसमे् बहुत कम बचत थी, लेवकन
अब वकन्नू के बाग के बाद उनकी आय मे् बड्ी बढोतरी हुई है। इस क््ेत्् मे् एक
हजार एकड् से अवधक मे् बागवानी की जा रही है। उन्हो्ने कहा वक इस तरह
के पवरवत्चन वैज््ावनक बागवानी और सरकारी सहयोग के माध्यम से वकसानो्
की आय मे् बढोतरी की जा रही है।

21 रून को होगा भवंय दरला
संंरीय योग ददवस समारोह

योग संगोषंंी
आर, 20 रून
को फाइनल

दरहसंजल 
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अंतर्ागष््््ीय योर तिवस को तजला भर
मे् भव्य र्प से मनाया जाएरा।
वीरवार को पीएम श््ी राजकीय
कन्या वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय मे्
तीन तिवसीय तविेर योर प््तिक््ण
तितवर का समापन हुआ। तितवर मे्
तजला भर से आए आयुर योर
सहायको्, तचतकत्सको् एवं
फाम्ागतसस्टो् ने उत्साहपूव्गक भार
लेते हुए योर प््ोटोकॉल का रहन

अभ्यास तकया। यह तविेर प््तिक््ण
तितवर तजला उपायुक्त डॉ. तववेक
भारती के तििा-तनि््ेिो् के तहत
तजला आयुव््ेतिक अतधकारी डॉ.
प््वीण िम्ाग, योर कोऑत्डगनेटर डॉ.
भारती तथा योर तविेरज्् अंतबका
पांटा के मार्गिि्गन मे् आयोतजत
तकया रया। तितवर का उद््ेश्य
अंतर्ागष््््ीय योर तिवस के सफल
आयोजन के तलए योर प््तिक््को्
एवं संबंतधत कात्मगको् को पूण्ग र्प
से प््तित््कत करना था।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

डॉ. पंंवीण शमंाज बोले
वजला आयुव््ेवदक अवधकारी डॉ.
प््वीण शम्ाच ने बताया वक 19 जून को
एमएम कॉलेज मे् वजला स््रीय
ववशेष योग संगोष््ी आयोवजत की
जाएगी। इस संगोष््ी मे् योग के
शारीवरक, मानवसक और
सामावजक लाभो् पर ववशेषज्् अपने
ववचार साझा करे्गे। 20 जून को
सुबह 6 बजे एमएम कॉलेज
पवरसर मे् अंतर्ाचष््््ीय योग वदवस
काय्चक््म का फाइनल योग वरहस्चल
आयोवजत वकया जाएगा। इस दौरान
सभी प््वतभागी, योग प््वशक््क और
ववभागीय अवधकारी वनध्ाचवरत योग
प््ोरोकॉल का सामूवहक अभ्यास
करे्गे तावक मुख्य काय्चक््म का
सफल संचालन सुवनव््ित वकया जा
सके। 21 जून को सुबह 6 बजे
एमएम कॉलेज मे् वजला स््रीय
मुख्य अंतर्ाचष््््ीय योग वदवस
समारोह का आयोजन होगा, वजसमे्
बड्ी संख्या मे् अवधकारी, कम्चचारी,
ववद््ाथ््ी, सामावजक संस्थाएं एवं
आमजन भाग ले्गे। 

दकसानों को पंंाकृदिक खेिी व आधुदनक
कृदि िकनीकों की दी रानकारी
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कृतर तवभार द््ारा रांव खारा खेड्ी मे्
तकसान प््तिक््ण तितवर का
आयोजन तकया रया, तजसमे् के््त्् के
तकसानो् को धान, कपास तथा
प््ाकृततक खेती से संबंतधत
महत्वपूण्ग जानकातरयां प््िान की
रई। तितवर मे् तविेरज््ो् ने तकसानो्
को फसल उत्पािन बि्ाने, लारत
कम करने तथा भूतम की उव्गरता
बनाए रखने के उपायो् से अवरत
कराया। तितवर म्े खंड कृतर
अतधकारी डॉ. जय कुमार भोतरया ने
तकसानो् को धान एवं कपास की
खेती मे् बीज चयन से लेकर कटाई
तक की वैज््ातनक तकनीको् की
जानकारी िी। उन्हो्ने बीज उपचार,
कीट एवं रोर प््बधंन तथा संतुतलत
खाि उपयोर पर तविेर जोर िेते हुए

बताया तक बीज उपचार अपनाने से
धान मे् झुलसा रोर, भूरा धब्बा रोर
और जीवाणु पत््ा झुलसा जैसी
बीमातरयो् से प््भावी बचाव तकया
जा सकता है। कृतर अतधकारी डॉ.
अतमत कुमार ने तकसानो् को
प््ाकृततक खेती अपनाने के तलए
प््ेतरत तकया। उन्हो्ने कहा तक
रासायतनक खािो् और कीटनािको्
के अत्यतधक प््योर से भूतम की
उव्गरता और मानव स्वास्थ्य पर
प््ततकूल प््भाव पड् रहा है।
प््ाकृततक खेती न केवल भूतम मे्

जैतवक काब्गन बि्ाती है बस्लक कम
लारत म्े अतधक लाभ, प््ाकृततक
संसाधनो् का बेहतर उपयोर और
तवरमुक्त उत्पािन भी सुतनत् ्ित
करती है। इस अवसर पर प््रततिील
तकसान सतीि ने नीमास््््, ब््ह्मास््््,
अस्ननअस्््् एवं ििपण््ी अक्क जैसे
प््ाकृततक कीट एवं फफूंि तनयंत््ण
उपायो् के अपने अनुभव साझा
तकए। तितवर म्े कृतर तकनीकी
प््बंधक तकरण, कृतर पय्गवेक््क
मनीर तथा बड्ी संख्या मे् तकसानो्
ने भार तलया।

खाराखेडंी में दकसान पंंदशकंंण दशदवर

फतेहाबाद। गांव खारा खेड्ी मे् ककसान प््किक््ण किकवर मे् जानकारी देते हुए अकरकारी।

n िान मे् झुलसा रोग और भूरा
िब्बा रोग से बचाव व उपचार 
की जानकारी दी 

मुखंय धाम डेरा बाबा भूमणशाह में 19
रून को योग दशदवर, मुखंयमंतंंी

नायब सैनी होंगे मुखंयादिदि
सिरिा। अंतरराष््््ीय योग वदवस के उपलक्््य मे् मुख्य
धाम डेरा बाबा भूमणशाह मे् 19 जून को प््ातः 6 बजे से 7
बजे तक भव्य योग वशववर का आयोजन वकया जाएगा।
काय्चक््म की अध्यक््ता डेरा के गद््ीनशीन संत बाबा
ब््ह्मदास महाराज करे्गे, जबवक हवरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब वसंह सैनी मुख्य अवतवथ के र्प मे् वशरकत करे्गे।
डेरे के सेवक सवचव ववनोद एडवोकेर ने बताया वक योग
वशववर को लेकर डेरा पवरसर मे् व्यापक स््र पर
तैयावरयां की जा रही है्। काय्चक््म डेरा पवरसर मे् बने

ववशाल शेड के नीचे आयोवजत
होगा, जहां हजारो् श््द््ालुओ् के
बैठने की व्यवस्था की गई है। इस
अवसर पर संत बाबा ब््ह्मदास
महाराज ने कहा वक योग केवल
शरीर को स्वस्थ और मजबूत

बनाने का माध्यम नही्, बक्लक मानवसक शांवत और
आक्तमक उन्नवत का भी आधार है। उन्हो्ने कहा वक
भारतीय योग पद््वत ने पूरी दुवनया मे् अपनी अलग
पहचान बनाई है और आज ववश््भर मे् लोग योग को
जीवनशैली का वहस्सा बना रहे ह्ै। ववनोद एडवोकेर ने
बताया वक योग वदवस को लेकर संगत मे् भारी उत्साह है।
वशववर मे् भाग लेने वाले श््द््ालुओ् को योग की महत््ा
और उससे होने वाले शारीवरक एवं मानवसक लाभो् की
ववस््ृत जानकारी दी जाएगी। उन्हो्ने बताया वक गम््ी के
मौसम को देखते हुए श््द््ालुओ् के वलए पीने के पानी,
छाया, बैठने तथा वाहनो् की पाव्कि्ग की ववशेष व्यवस्था
की गई है। इसके अलावा वशववर मे् शावमल होने वाले
सभी श््द््ालुओ् के वलए डेरा बाबा भूमणशाह की ओर से
लंगर की भी व्यवस्था रहेगी। डेरा प््बंधन के अनुसार
योग वशववर मे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ्, सामावजक
संगठनो् और वववभन्न क््ेत््ो् के गणमान्य लोगो् के शावमल
होने की संभावना है।

हर स्वस्थ व्यक्ति साल मे् दो बार
अवश्य  करे रत्िदान : एसपी

सिरिा। रक्तिान को महािान बताते हुए
तजला पुतलस अधीक््क िीपक सहारण ने कहा
तक रक्त ही एकमात्् ऐसी चीज है तजसे तकसी
फैक्ि््ी मे् तैयार नही् तकया जा सकता। इसका
एकमात्् तवकल्प स्वैस्छिक रक्तिान है,
इसतलए प््त्येक स्वस्थ व्यस्कत को वर्ग म्े कम
से कम िो बार रक्तिान अवश्य करना चातहए।
वे वीरवार को स्वण्गकार समाज वेलफेयर
सोसायटी (रतज.) तसरसा एवं तजला पुतलस
प््िासन की ओर से तिव िस्कत ब्लड बै्क मे्
आयोतजत रक्तिान तितवर के िुभारंभ अवसर
पर मुख्य अतततथ के र्प मे् संबोतधत कर रहे
थे। सोसायटी के संस्थापक सुखतवंद्् सोनी ने
बताया तक तितवर मे् तवतिष्् अतततथ के र्प मे्
नरर पतररि चेयरमैन िांतत स्वर्प तथा
सरपरस्् के र्प मे् भाजपा तजलाध्यक्् यती्द््
तसंह उपस्सथत रहे।
सबसे बडंी सेवा 
अपने संबोधन मे् एसपी िीपक सहारण ने कहा
तक रत्मगयो् के मौसम मे् रक्त की मांर बि् जाती
है। थैलेसीतमया पीत्डत बच््ो्, सड्क
िुर्गटनाओ् म्े रायल लोरो् तथा प््सूता

मतहलाओ् को समय-समय पर रक्त की
आवश्यकता पड्ती है। कई बार रक्त की कमी
के कारण मरीजो् की जान पर बन आती है।
ऐसे मे् रक्तिान तितवर समाज के तलए
जीवनिातयनी भूतमका तनभाते है्। उन्हो्ने
आमजन से अपील की तक पतरवार मे्
जन्मतिन, वर्गरांठ और अन्य खुिी के
अवसरो् पर तफजूलखच््ी करने के बजाय
रक्तिान जैसे समाजसेवी काय्गक््म आयोतजत
तकए जाएं, तातक जर्रतमंि लोरो् को समय
पर रक्त उपलब्ध हो सके और समाज मे्
सकारात्मक संिेि पहुंचे। इस िौरान तविाल
ढल्ला का जन्मतिन भी केक काटकर मनाया
रया। तितवर मे् 30 से अतधक लोरो् ने स्वेछ्िा
से रक्तिान तकया। तिव िस्कत ब्लड बै्क की
टीम ने रक्त संग््हण तकया। 

रसरसा। रक्तदाताओ् का उत्साहवर्धन करते एसपी
दीपक सहारण।

n स्वर्यकार समाज व रजला पुरलस प््िासन
के संयुक्त रक्तदान रिरवर मे् 30 से अरिक
यूरनट रक्त संग््रहत

n काय्यक््म डेरा
पररसर मे् बने
िेड के नीचे
आयोरजत होगा

दशकंंक ने 50 दुलंजभ पांडुदलदपयों का दकया दडदरटलीकरण
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भारत सरकार के संस्कृतत मंत््ालय
के अंतर्गत काय्गरत सांस्कृततक स््ोत
एवं प््तिक््ण केन्द्् द््ारा संचातलत
राष््् ्ीय पतरयोजना ज््ान भारतम् :
राष््््ीय पांडुतलतप सव््ेक््ण के तहत
तसरसा तजले के राजकीय मॉडल
संस्कृतत प््ाथतमक तवद््ालय के
तिक््क पंकज कुमार ने 50

ऐततहातसक एवं सांस्कृततक
महत्व की पांडुतलतपयो् का
स फ ल ता पू व् ग क
तडतजटलीकरण कर उन्हे्
राष््््ीय तडतजटल अतभलेख
का तहस्सा बनाया है। पंकज
कुमार ने तजला स््र पर
चयतनत एवं प््तित््कत तडस्त््िक्ट
तरसोस्ग पस्गन के र्प मे् काय्ग करते
हुए तवतभन्न मंतिरो्, रुर्द् ्ारो्,
संस्थानो् और तनजी संग््हकत्ागओ् से
संपक्क स्थातपत तकया। इस िौरान
उन्हो्ने िुल्गभ पांडुतलतपयो् की
पहचान, िस््ावेजीकरण और

तडतजटल संरक््ण का
काय्ग तकया। यह प््यास
भारत की प््ाचीन ज््ान
परंपरा और सांस्कृततक
धरोहर को संरत््कत करने
की तििा मे् महत्वपूण्ग
माना जा रहा है। उन्हो्ने

बताया तक ज््ान भारतम् पतरयोजना
का मुख्य उद््ेश्य िेिभर मे् उपलब्ध
पांडुतलतपयो् का सव््ेक््ण, संरक््ण
और तडतजटलीकरण कर उन्हे् भावी
पीत्ियो् के तलए सुरत््कत रखना है।
इसी अतभयान के तहत प््त्येक तजले
मे् ऐततहातसक िस््ावेजो् और

पांडुतलतपयो् का तडतजटल तरकॉड्ग
तैयार तकया जा रहा है।

पंकज कुमार के अनुसार अनेक
पांडुतलतपयां समय के प््भाव और
रखरखाव के अभाव मे् क््ततग््स््
होने की स्सथतत मे् पहुंच चुकी है्।
ऐसे म्े उनका तडतजटलीकरण न
केवल इन अमूल्य धरोहरो् को
सुरत््कत रखने मे् मिि करेरा, बस्लक
िोधकत्ागओ्, तवद््ात्थगयो् और
आमजन को भारतीय ज््ान परंपरा से
जोड्ने का अवसर भी प््िान करेरा।
इससे आने वाली पीिि्याे् को 
ज््ान प््ाप्त होरा। 

nराष््््ीय ‘ज््ान भारतम्’ पररयोजना
मे् रिक््क पंकज कुमार का
उल्लेखनीय योगदान

सीडीएलयू : ऑनलाइन एगंरादमनेशन गंंीवांस मॉडंंूल शुरं 
सिरिा। ववद््ाव्थचयो् की परीक््ा संबंधी समस्याओ् के त्ववरत, पारदश््ी और प््भावी
समाधान के उद््ेश्य से चौधरी देवीलाल ववश््ववद््ालय ने ऑनलाइन एग्जावमनेशन
ग््ीवांस मॉड््ूल  शुर् वकया है। इस नई सुववधा के माध्यम से ववद््ाथ््ी अब घर बैठे

अपनी परीक््ा संबंधी वशकायते् दज्च कर सके्गे और उनकी
प््गवत की ऑनलाइन वनगरानी भी कर पाएंगे। परीक््ा वनयंत््क
प््ोफेसर राजकुमार ने बताया वक ववश््ववद््ालय के कुलगुर्
प््ोफेसर ववजय कुमार के माग्चदश्चन तथा कुलसवचव डॉ. सुनील
कुमार के सहयोग से इस मॉड््ूल को ववकवसत वकया गया है।
उन्हो्ने बताया वक ववद््ाथ््ी अपने लॉवगन पोर्चल nmkhmdbc-
kt.`b.hm के माध्यम से वरजल्र नॉर वडत्लेयर, वरजल्र लेर
फॉर अवाड्च, वरजल्र करेत्शन, इंररनल असेसमे्र, एब्से्र,
अनफेयर मीन्स केस, डीएमसी नॉर वरसीव्ड सवहत अन्य

परीक््ा संबंधी वशकायते् ऑनलाइन दज्च कर सकते है्। वशकायत दज्च करते समय
ववद््ाथ््ी आवश्यक दस््ावेज भी अपलोड कर सके्गे, वजससे वशकायतो् के
वनस््ारण मे् आसानी होगी। प््ोफेसर राजकुमार ने बताया वक इस मॉड््ूल की
सबसे बड्ी ववशेषता यह है वक वशकायत दज्च होने के बाद ववद््ाथ््ी उसकी वत्चमान
क्सथवत ऑनलाइन देख सके्गे। साथ ही यह भी पता चल सकेगा वक वशकायत वकस
अवधकारी या कम्चचारी के पास लंवबत है।

सीडीएलयू मंे गुरं अरंजन देव के शहीदी ददवस मनाया
सिरिा। चौधरी देवीलाल ववश््ववद््ालय के गुर् तेग बहादुर वरसच्च चेयर एवं पंजाबी
ववभाग द््ारा श््ी गुर् अज्चन देव जी के शहीदी वदवस के उपलक्््य मे् सुखमनी सावहब
पाठ एवं छबील ववतरण काय्चक््म का आयोजन श््द््ा और भक्तत भाव के साथ वकया
गया। काय्चक््म मे् ववश््ववद््ालय के वशक््को्, कम्चचावरयो्, शोधाव्थचयो् और ववद््ाव्थचयो्
ने बड्ी संख्या मे् भाग लेकर गुर् सावहब को श््द््ांजवल अव्पचत की। ववश््ववद््ालय
के कुलगुर् प््ो. ववजय कुमार ने अपने संदेश मे् कहा वक श््ी गुर् अज्चन देव जी का
जीवन त्याग, धैय्च, सहनशीलता और मानव कल्याण की भावना का प््तीक है। उनके
आदश्च युवाओ् को नैवतक मूल्यो् के साथ जीवन जीने और समाज के प््वत अपने
दावयत्वो् का वनव्चहन करने की प््ेरणा देते ह्ै। उन्हो्ने कहा वक ऐसे आयोजन हमारी
सांस्कृवतक एवं आध्याक्तमक ववरासत को सहेजने का प््यास है। 


